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Ubersichtskarte

Finden Sie einfach und schnell das gewiinsch-
te Gastgeberangebot auf unserer Seite
www.ichzeit.info und kénnen ganz bequem per
Internet buchen.

So funktioniert’s: Geben Sie den orange ge-
druckten  Buchungscode unserer Ange-
bote hinter der URL www.ichzeit.info/ ein
(www.ichzeit.info/RPTIZo1) und schon finden Sie p— -
das gewlinschte Angebot. Wir freuen uns, Sie fur \
Ihre IchZeit bei uns begriflen zu dirfen.
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Natirlich kénnen wir die alltaglichen Anspriiche an
uns nicht abschalten — aber wir kodnnen lernen, mit
ihnen so umzugehen, dass wir uns dabei nicht selbst
verlieren. Und wir kdnnen lernen zu selektieren. Damit
wir uns wieder auf das Wesentliche konzentrieren und
wertvolle Energien sinnvoll einsetzen. Der erste Schritt:
erst einmal eine Auszeit nehmen, auf die Bremse tre-

ten, Kraft tanken.
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¥ J Die Anbieter der IchZeit Rheinland-Pfalz helfen lhnen,
Elgen¢

ch kénnten wir panz zu sich zuriick zu finden. Mit Zeit und Ruhe eine innere

entspbnnt durchs Leben gehgh. Balance zu schaffen und den Geist frei zu bekommen.
J Sie werden Sie verwohnen und anleiten, erlerntes
Wirmussen nic f”eren undfur d nachhaltig im Alltag anzuwenden. Das Souvenir lhrer

Er dhrung ist ausreichend gE’SOI’gt. Reise zum Ich ist Ausgeglichenheit, tiefe Entspannung,
- innere Ruhe und der feste Vorsatz, es kinftig ein

LN O - UM unser Bisschen ruhiger anzugehen.

ye’;leben keine Sorgen

Und fast so nebenbei entdecken Sie Ihre Sinne wieder:

me 'achen miissen, haben wir

Riechen Sie den Duft reiner Naturlandschaften. Schau-

-tTI'ESS.ﬂ)OCh Zivilisa cctrecs en Sie in die Ferne — Sie werden Kulturglter entdecken
i

an}brs: S b s NichisEin. die Ruhe und lhre innere Stimme. Schmecken Sie das

S~ gute Leben, bei ausgezeichneten Weinen und hervor-

und vielleicht auch sich selbst. Héren Sie gut hin —auf

ragender Kuche. Fihlen Sie sich gut, nach einer aus-
giebigen Wanderung oder interessanten Radtour. Und
fiihlen Sie sich wie Zuhause, bei den herzlichen und

kompetenten Gastgebern der IchZeit-Hotels.




Ausblick auf die Ahr
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Unsere Idee: Wir helfen lhnen, wieder zu sich zu finden! Nehmen Sie sich doch einfach mal Zeit. Und zwar nur fiir sich! Nehmen Sie
sich wichtig! Entdecken Sie sich neu! Alles andere muss eben mal warten. Wissen Sie liberhaupt noch, wie ,Langsamkeit” funktio-
niert? Oder haben Sie meist das Gefiihl, sich gerade selbst zu Uberholen. Dann wird es Zeit — Zeit fur Sie! IchZeit eben! Entschleuni-
gung, Wellnes und Medical Wellnes sind die drei Zauberworter. Die Besinnung auf das eigene Ich bei stundenlangen Spaziergdngen
durch urspriingliche Landschaften. (Seelen)-Massage bei einem entspannenden Wellnesswochenende oder die langfristige Hilfestel-
lung zu einem gestinderen Leben durch Medical Wellness. Besuchen Sie unsere qualifizierten IchZeit-Hotels und IchZeit-Kurorte in

Rheinland-Pfalz. Lassen Sie sich verwohnen! Sie haben es sich verdient!
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Im Vinxtbachtal, Ahr

Die IchZeit-Hotels - eine Marke mit Qualitat

Immer mehr Menschen sehnen sich nach einer Auszeit vom Alltag. Nach Abstand von Beruf oder Familie, nach Entspannung und Erholung,
kurz,nach Zeit fiir sich!,Wellnessurlaub® ist ein viel strapazierter Begriff und nicht immer ein Garant fiir Qualitat am Reiseziel. Das haben wir
mit der IchZeit geandert. Entschleunigung, Wellness und Medical Wellness sind die drei Sdulen, auf denen die IchZeit basiert. Die Angebote

dieser neuen Marke unterliegen strengen Kriterien, um Ihnen eine bestmogliche Qualitat zu garantieren.

Diese Kriterien umfassen unter anderem: Die Gastgeber

Samtliche Gastgeber der IchZeit haben eines gemeinsam: ihre besondere, landliche und naturnahe Lage sowie ein Ambiente, das
Wohlbefinden und Ruhe ausstrahlt. Sie erfiillen die Kriterien des Deutschen Hotel- und Gaststattenverbandes fiir eine Klassifizierung
IchZeit-Qualitdtsprodukt: Anbieter, die ihre Produkte mit der geschiitzten IchZeit-Partnermarke von mindestens drei Sternen und wenden mindestens ein Qualititsmanagementsystem an. In den rauchfreien gastronomischen
Bereichen werden in einer ruhigen und entspannten Atmosphare tiberwiegend saisonale Produkte aus der Region angeboten. Zudem

kennzeichnen, haben ihr Produkt gemdfS der Qualitdtskriterien der IchZeit Rheinland-Pfalz entwickelt.
verfligen sie Uber mindestens einen Entspannungsbaustein, welcher der Liste des Bundesverbandes der Deutschen Psychologen

Weitere Informationen zu den Kriterien: www.ichzeit.info entspricht und mit qualifiziertem Personal durchgefiihrt wird.



elder Maar, Eifel

Entschleunigung

Entschleunigung finden Sie in landschaftlich schon und ruhig
gelegenen Hausern, von denen eine ,Aura der Langsamkeit”
ausgeht. Die Verwendung natirlicher Baumaterialien oder eine
historische Gebaudesubstanz pragen ihren individuellen Cha-
rakter. Die Umgebung ist frei von Larmquellen oder Geruchsbe-
lastigungen jeder Art und bietet ausreichend Moglichkeiten zur

Auslibung von sanften, naturnahen Sportarten.

Wellness

Die Wellness-Qualitat der IchZeit-Gastgeber entspricht Stan-
dards etablierter und anerkannter Qualitatssysteme, wie der
Wellness Stars oder des Deutschen Wellness Verbands. Der
moderne und hinreichend grof3e Wellnessbereich befindet sich
im Haus oder ist "bademanteltauglich” von allen Zimmern er-
reichbar. Die freie Nutzung der Wellness- und Fitnessangebote
wahrend des Aufenthaltes ist selbstverstandlich, genauso wie
Bademantel, Slipper und eine ausreichende Anzahl an Badeti-
chern.Ein angenehmes Raumklima herrscht in dem regelmaRig
renovierten Wellnessbereich, der kontinuierlich auf Hygiene und
Sauberkeit geprift wird. Die Fitness-Trainer, Therapeuten und

Berater verfuigen tiber anerkannte Qualifizierungen.

Medical Wellness

Alle Programme unterliegen einer medizinisch-therapeu-
tischen Programmleitung, deren Qualifikation sich nach
gesundheitlicher Indikation und damit der zugrunde zu
legenden Praventionsstufe (Primar-, Sekundar- und Tertiar-
pravention) richtet. Die Programmleitung verantwortet die
Qualitat des gesamten Programms gegentiber dem Gast und
ist in das Angebot eingebunden. Die notwendigen Qualifikati-
onen flr die medizinisch-therapeutische Begleitung beschreibt
der  Leitfaden Pravention der Spitzenverbande der Krankenkas-
sen” in den drei Handlungsfeldern Bewegung, Ernahrung und

Stressbewaltigung/Entspannung.



Horen Sie das? Nein? Horen Sie mal

genau hin - so klingt Stille!

Einzig das frohliche Zwitschern eines Vogels
oder das leise Knacken am Waldesrand
durchbricht dieses unbekannte Gefiihl,
das man Lautlosigkeit nennt. Sie atmen

ein, Sie atmen aus — und Icicheln.

Nichts erwartet Sie. AulRer vielleicht einem Spazier-
gang bei Tagesanbruch, um bei noch taufrischer Luft
die ersten freundlichen Sonnenstrahlen einzufangen.
Oder ein ausgiebiges Friihstiick mit einem Saft aus
frisch gepresstem heimischen Obst. Und das ganz
ohne Eile - vielleicht sogar bei einem guten Gesprach
oder einem interessanten Buch. Und danach — wer
weif$ das schon — eine Massage, eine Radtour oder ein-

fach Nichts? Das entscheiden Sie ganz nach Laune.

IchZeit-Angebote der Entschleunigung motivieren
dazu, auf die innere Bremse zu treten und laden ein,
fureinen kleinen Zeitraum die Schnelligkeit des Alltags
hinter sich zu lassen, um zu innerer Ruhe und dem ei-

genen Ich zuriick zu gelangen.

Kallenfels, Soonwaldsteig
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Die Wellness-Philosophie der IchZeit verfolgt den ganzheitlichen Ansatz Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Die Angebote kom-
binieren klassische Wellness-Programme mit medizinisch-psychologisch anerkannten Entspannungstechniken. Erweitern Sie lhre Person-
lichkeit mit Bewegungen im Zeitlupentempo des Tai Chil Oder begeben Sie sich auf eine innere, imaginare Reise durchs eigene Ich und

erfahren Sie mit Hilfe von Autogenem Training eine Entspannung, die tiefer nicht sein kann.

Finden Sie dort zu sich zurtick, wo sich alles um Ihr Wohlergehen dreht. Wo sich qualifizierte Menschen um Sie kiimmern, mit Haut, Haar

und Herz. Hier konnen Sie etwas wirklich Gutes tun. Fir sich, lhre Gesundheit, Ihre Schonheit.



Medizin und Wellness — passt das zusammen?
Eigentlich eine ganz logische Symbiose.
Denn ein stressfreies, entspanntes und
bewusst gefiihrtes Leben beglinstigt die
Gesundheit nachhaltig.

Wer Medical Wellness betreibt, wird auf Herz und Nieren
untersucht und von hochqualifizierten Fachleuten ange-
leitet, aktiv und kontinuierlich an der eigenen Gesundheit

zu arbeiten.

Gesunde Ernahrung, sportliche Aktivitat — das soll ein
Wellness-Urlaub sein? Ja, und zwar der Urlaub, von dem
Sie am langsten zehren. Dank der gesundheitsfordernden
Wirkung von Medical Wellness, dank ambitionierter Gast-

geber in den schonsten Hotels von Rheinland-Pfalz.

Ubrigens: Nur diejenigen Angebote werden unter Medical
Wellness gefasst, die gesundheitswissenschaftlich aner-
kannt sind und von professionellem medizinisch-thera-

peutischem Personal begleitet werden.

Kiimmern Sie sich um |hr Wohlbefinden und lassen Sie sich
dabei aktiv begleiten — immer im Vordergrund: ein hohes

Malk an Genuss und Lebensqualitat.



Jire Gustyeber

Familien-Hotel Hochwald
Horath/Hunsriick

Hotel Kastanienhof
Dannenfels/Pfalz
Seehaus Forelle
Ramsen/Pfalz

Seehotel Maria Laach
Maria Laach/Eifel

Alte Miihle

Bad Bertrich/Eifel

Flair Parkhotel
Weiskirchen/Saarland
Klosterhotel Marienhoh
Langweiler/Hunsruick
Landhaus Wilker
Pleisweiler-Oberhofen/Pfalz

Marchenhotel 30
Bernkastel-Kues/Mosel-Saar

Michels Landidyll-Wohlfiihlhotel 31
Schalkenmehren/Eifel

NaturPurHotel Maarblick 32
Meerfeld/Eifel

Wohlfiihlhotel Alte Rebschule 33
Rhodt unter Rietburg/Pfalz

Weingut Fritz Walter 34
Niederhorbach/Pfalz

Wolffhotel 35
Kopp!/Eifel



Landschaftspanorama, Familien-Hotel Hochwald
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Urlaub - und zwar fiir jeden in der Familie: zur Ruhe kommen, entspannen, die Seele baumeln lassen
und Kraft tanken ftir neue Taten. GeniefSen und erleben Sie gemeinsam den herrlichen Hunsriick.
Ein gutgelauntes, professionelles Team schafft hier getreu dem Motto,,mal miteinander - mal jeder
fiir sich“ Raum und Zeit fiir die ganze Familie, aber auch fiir das eigene Ich. 500 m tiber dem Alltag

und der Sonne zugewandet, erwartet Sie das Familien-Hotel Hochwald.

Die Ferien starten im Familien-Hotel Hochwald schon bei der Auswahl Ihres Zimmers. Soll es grof8 oder klein, schlicht oder
elegant sein? Komfortabel sind sie alle — und auf lhre speziellen Bedirfnisse und Anspriiche abgestimmt. lhre Zeit hier
ist eine gelungene Mischung aus eigenen und gemeinsamen Aktivitaten. Wahrend die Sprosslinge jeden Tag ein kleines
Abenteuer erleben, weil qualifizierte Kinder- und Jugendbetreuer immer wieder neue Projekte aus den Bereichen Sport,
Natur, Musik und kreatives Gestalten entwickeln, konnen die Eltern Ihre eigenen Urlaubswiinsche realisieren. Wahlen Sie

aus einer Vielzahl von Angeboten Ihr ganz personliches Wohlftihlprogramm.

Oder genieRRen Sie einfach die Ruhe bei einem Spaziergang in herrlicher Natur oder bei einem guten Buch. Daneben bleibt
viel Zeit fir gemeinsame Unternehmungen — mit der eigenen Familie oder mit anderen Gasten (Familienprogramm)

Entspannen Sie sich — genieRen Sie Ihre IchZeit. Alleine und gemeinsam!

18

Nehmen Sie sich Zeit fur sich, Ihren Partner, Ihre Kinder. Und das ganz ohne (Zeit-) Druck.

Entspannen und Entschleunigen Sie, mit jeder Menge SpaR. Die Angebote fiir Kinder geben

den Eltern Zeit und Raum sich zu entfalten und umgekehrt. Zu gemeinsamen Aktivitaten

kommt man zusammen und genieRt sie ganz gelost. Im Familien-Hotel Hochwald kann

man viel - man muss aber gar nichts. Jeder, ob grol% oder klein kann genau das tun, was ihm

gut tut.

5 Tage Programm

« 5 x Ubernachtung mit Friihstiick vom Buffet

« 5 x Mittagessen - 5 x Abendessen

« Freie Nutzung des Gesundheits- und
Erholungszentrums (Sporthalle und
Schwimmbad)

Erwachsene:

« 3 x Walken « 3 x Aqua-Fitness

* 3 x Gym & Relax

« 3 x Nutzung der Saunalandschaft

« 1x Yoga o. Jacobson o. Autogenes Training
« 1x Aromadl Ganzkérpermassage

Kinder:
« 3 x Kinderbetreuung ab Laufalter,
Jje bis zu 6 Stunden oder
3 X Babysitter-Service fiir Kinder, die nicht
laufen kénnen, je bis zu 3 Stunden
- 1x Ganztagesbetreuung ab Laufalter
« 1x Gute-Nacht-Geschichte (bis 5 Jahre)
« 1x Mdrchenrunde mit Mandalas
« 1x Yoga fiir Kinder ab 4 Jahre
« 1x Becherlupen-Expedition ab 3 Jahre
« 1x Koordinationsparcour ab 3 Jahre
« 1x Mini-Aqua-Gymnastik ab 3 Jahre

Familie:
« 1x Infoveranstaltung mit BegriifSungscocktail
« 1Xx Sinneswanderung

Familien-Zeitreise Verwohnpaket:

7 Tage Programm

« 7 x Ubernachtung mit Friihstiick vom Buffet

- 7 x Mittagessen « 7 x Abendessen

« Freie Nutzung des Gesundheits- und
Erholungszentrums (Sporthalle und
Schwimmbad)

Erwachsene:

« 5 x Walken « 5 x Aqua-Fitness « 5 x Gym & Relax
« 5 x Nutzung der Saunalandschaft

« 1x Langschldfer-Friihstiick « 1 x Weinprobe

« 1x Yoga o. Jacobson o. Autogenes Training

« 1x Aromadl Ganzkérpermassage

* 1x FufSreflexzonenmassage

Kinder:

« 5 x Kinderbetreuung ab Laufalter, je bis
zu 6 Stunden oder
3 X Babysitter-Service fiir Kinder, die nicht
laufen kénnen, je bis zu 3 Stunden

« 1x Kinoabend fiir Kinder ab 6 Jahre

« 1x Gesundes Friihstiick fiir Kinder

« 1x Ganztagesbetreuung ab Laufalter

« 1x Gute-Nacht-Geschichte (bis 5 Jahre)

* 1X Mdrchenrunde mit Mandalas

« 1x Yoga fiir Kinder ab 4 Jahre

« 1x Becherlupen-Expedition ab 3 Jahre

« 1x Koordinationsparcour ab 3 Jahre

« 1X Mini-Aqua-Gymnastik ab 3 Jahre

Familie:

* 1 x Familiensauna (3 Std.) « 1x Kreativ-Nachmittag
« 1x Infoveranstaltung mit Begriifiungscocktail

« 1x Sinneswanderung

« 1x Ganzkérper-Partnermassage mit Lavendel-Ol (60 min) « 1 x Candle Light Dinner fiir 2 Personen mit
Aperitif, 5-Gang-Verwéhn-Menii, 1 Flasche Riesling von der Mosel « Baby- und Kleinkindbetreuung

Paketpreis bei 2 Erwachsenen: 198,00 Euro

Komfort Zimmer Premium Zimmer

Erw. Person 409,00 Euro 459,00 Euro
Maxi (6-11J.) 279,00 Euro 319,00 Euro
Kiga (3-5J.) 229,00 Euro 259,00 Euro
Mini (1-21.) 199,00 Euro 219,00 Euro
Baby (bis 1J.) 159,00 Euro 169,00 Euro

10.01.—15.01.2010/21.02.— 26.02.2010/07.03.— 12.03.2010
11.04.—16.04.2010/06.06.—11.06.2010/26.09.— 01.10.2010
14.11.— 19.11.2010/12.12. — 17.12.2010

Komfort Zimmer Premium Zimmer

Erw. Person 539,00 Euro 595,00 Euro
Maxi (6-111.) 385,00 Euro 439,00 Euro
Kiga (3-5J.) 309,00 Euro 359,00 Euro
Mini (1-2J.) 265,00 Euro 295,00 Euro
Baby (bis 1J.) 179,00 Euro 195,00 Euro

03.01. — 10.01.2010/05.03. — 12.03.2010
09.04.—16.04.2010/06.06.—13.06.2010
12.71.— 19.11.2010

Die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH ist Reisevermittler — es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Preisinderungen vorbehalten. | 19
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Atem-Wege 6ffnen sich. Sinne sind erfiillt von der Natur. Das Besondere liegt oft in der Einfachheit. Erst
sie schafft Freiheit ftir Korper, Geist und Seele. Fiihlen Sie sich frei — bei einem Panorama-Fernblick von
85 Kilometern fdllt das nicht schwer. Auf dem Sonnenhang des Luftkurortes Dannenfels steht das erste
»Nordic Vital Hotel“ Europas, ein Eldorado fiir Wanderfreunde und andere naturverliebte Aktivurlauber,

die auf (ent-)spannende Art zuriick zu den Wurzeln mochten.

Im Dialog mit der Natur, urspriinglich und einfach aktiv sein. Das ist die Entschleunigungsformel des Kastanienhofes, die Basis flr
Lebensqualitdt und Vitalitat. Deshalb wurden hier das erste Pfalzer DSV Nordic Walking Ausbildungszentrum sowie die erste
Pfalzer Wanderschule gegriindet. Dieses Kompetenzzentrum ist ein Knotenpunkt fiir regionale und uberregionale Wander- und
Radwanderwege. Uber 400 km ausgezeichnete Strecken liegen vor unserer Haustiir. Auch startet hier das DSV Nordic Walking
Streckennetz. Sechs Traumrouten fiir unterschiedlichste Anspriiche fiihren tiber 5o km durch ein herrliches Landschaftsschutzgebiet.

Und wie startet man einen Naturerlebnistag? Mit einem Hohenfriihstiick am Lagerfeuer.

Sie werden sich im Kastanienhof unheimlich frei fiihlen. In locker — familidrer Atmosphare wohnen Sie wahlweise als Hotel- oder
Appartementgaste in groRziigigen Appartements fiir bis zu 7 Personen. Schwitzen Sie den Alltag raus in der Vitalsauna oder lassen Sie
alles von sich abfallen bei einem frisch gezapften Bier in der Donnersberghiitte, dem urigsten Blockhausrestaurant weit und breit. Das
ist Inre Chance, mal wieder richtig durchzuatmen.
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Hier oben ankommen heifst runter kommen. Einfach mal wieder Bodenhaftung spuren,

Lentdigitalisiert” sein. Die Natur riechen und fihlen. Sich selbst wahrnehmen, Gber Werte

nachdenken. Finden Sie zu den einfachen Dingen zurlck. Bewegung in der Natur ist die

Breitbandtherapie fiir Kdrper, Geist und Seele. Im Kastanienhof erlernen Sie ein tolles

Ganzkorpertraining, welches Sie kostenguinstig mit wenig Aufwand aber viel Spafd auch zu

Hause durchfiihren kdnnen. Auf dem Donnersberg — dem natlrlichsten Fitnessstudio mit

der besten Klimaanlage! Natirlich. Und ganz einfach.

Erlebe den Tag Buchungscode 1Z12

LEISTUNGEN

« 5 x Ubernachtung im Appartement
Typ Wildenstein

« Willkommenstrunk

PROGRAMMBESCHREIBUNG

« Schnupperwanderung

« Abendgliihn mit gefiihrter Wanderung (inkl. kleiner
Verpflegung)

» Wanderung auf den Spuren der Kelten mit
Rucksackvesper

« Hohenfriihstiick mit gefiihrter Wanderung

« Tipps in Karten-/Kompasskunde und GPS

« Nordic Walking Tipps

« Freie Nutzung von Schwimmbad und Sauna

«1x Schulung Progressive Muskelrelaxation

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN

Nordic Walking ab 6 Personen

Schulung der individuell richtigen Technik nach DSV

Richtlinien durch DSV Ausbilder 40,00 Euro

Nordic Walking Individualkurs

Schulung der individuell richtigen Technik nach DSV
Richtlinien durch DSV Ausbilder pro Einheit 40,00 Euro

PREISE

Fiir 2 Erwachsene /.70 ELITO
Kind 2-7 Jahre 49 Euro
Kind 8-12 Jahre 119 Euro
TERMINE

18.-23.07./08.-13.08./10.-15.10.

Vom Einfachen ganz viel Buchungscode iz13

« 5 x Ubernachtung mit HP im Hotelappartement
« Freie Nutzung von Schwimmbad und Sauna
« 5 x Gefiihrte Wanderung

« Héhenfriihstiick bei Sonnenaufgang am Lagerfeuer

* 1X Rast mit prickelnder Rucksackverpflegung

« 1x Donnersbergbiiffet , Tischlein deck dich* in der
Natur inkl. Getrdnken

- 1x Kaffeetafel

« 1x Abendgliihn (Sonnenuntergang mit GeniefSen
aus dem Rucksack)

- 1x Bildervortrag tiber die Region

- 1x Lustige Weinprobe

- Vortrdge und Mitmachaktionen zum Thema
Vitales Leben

*1x Schulung Progressive Muskelrelaxation

Hotelappartement als DZ 570 =L10
Hotelappartement als EZ /.50 L0

02.-07.05./06.-11.06./05.-10.09./03.-08.10.

Die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH ist Reisevermittler — es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten. 21
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An einem idyllischen Waldsee, dort wo der Eisvogel nistet und nachts die Eule ruft, erfahren Sie
Entschleunigung in ihrer reinsten und urspriinglichsten Form. Erholung bedeutet hier, sich von der
Reinheit der Natur inspirieren zu lassen und sich ganz dem eigenen Ich hinzugeben. Einfach wohlfiihlen,

frische Naturktiche geniefSen, die Herrlichkeit der Landschaft erkunden und am See die Seele baumeln

lassen —einfach traumhafft.

Das seehaus forelle, Partner des Biospharenreservats Naturpark Pfalzerwald/Nordvogesen, liegt abgeschieden am Eiswoog,
einem kleinen von sieben Quellen gespeisten Waldsee. Schon die Kelten verehrten diesen Ort, der eine magische Ruhe ausstrahlt.

Hier lauschen Sie dem Rascheln der Biume, beobachten die heimischen Tiere, genieRen die Ruhe und lassen sich einfach fallen.

In einer Umgebung, gepragt durch die Reinheit der Natur und die schlichte Eleganz des Hauses, lassen sich die Dinge mit anderen
Augen betrachten. Sie schlafen in ganz besonderen, sehr individuellen Zimmern. Egal ob Nur-Bett-Zimmer oder Book-Lover-Room
— ohne Fernseher, Radio und Handyempfang lenkt Sie nichts mehr ab. Diese und weitere innovative Ideen und Angebote wollen

Sie verfihren, sich mal wieder aufs Wesentliche zu besinnen: sich selbst!

Das haeckenhaus wurde sowohl mit dem Architekturpreis Rheinland-Pfalz als auch dem internationalen Designerpreis fur Hotels

ausgezeichnet.

Zur Ruhe kommen, inneres Gleichgewicht finden, Energie tanken und Kraft schopfen.

GenieRen Sie das, was Sie hier im Uberfluss haben: Zeit.

Wandern Sie auf saftigen Wiesen und gut gekennzeichneten Wegen. Kneippen Sie im

Eiswoog, entdecken Sie die Quellen, geniefen Sie das Bachrauschen, das Flistern der

Baume und das Vogelgezwitscher. Oder angeln Sie: Schon im Mittelalter zogen Nonnen

hier Fische. Heute kommen Forelle, Saibling, Karpfen und Flusskrebse aus unserer eigenen,

artgerechten Fischzucht ganz frisch auf den Teller. Eine leichte, regionale Naturkiche

verwohnt Sie gesund und schmackhaft.

2 Tage Programm

+ 2 x Ubernachtung mit Friihstiick

« 1x 3-Gang Fischmenii inkl. Aperitif,
Bio-Wein und Wasser

« 1x 4-Gang Menii inkl. Aperitif, Bio-Wein
und Wasser

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

75,00 Euro pro Person im Doppelzimmer fiir eine
Zusatznacht mit Friihstiick und 3-Gang Abendmenti

3 Tage Programm

« 3 x Ubernachtung mit Friihstiick
« 1 Aperitif: Pfdlzer Secco oder Traubensecco
* 3 x 3-Gang Menii

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

75,00 Euro pro Person im Doppelzimmer fiir eine
Zusatznacht mit Friihstiick und 3-Gang-Abendmendi

Waihrend der Saison vom 01.05.-31.08. erheben wir bei
beiden Programmen einen Aufschlag von 5,- Euro pro
Person im Doppelzimmer, 10,— Euro im Einzelzimmer

Tai Chi-Kurs

Tai Chi ist eine Verbindung aus Meditation,
Gesundheit und Selbstverteidigung.

Der Kurs wird fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
von dem zertifizierten Tai Chi Lehrer Bernhard
von Lauppert angeboten. Der Diplompsychologe
greift auf 20 Jahre Erfahrung in verschiedenen
Kampfsportarten zuriick, seine besondere
Begeisterung gilt dem Tai Chi.

Die meditativ-dsthetischen Bewegungen ausge-
fiihrt in der Natur bringen Ruhe und Entspannung
in kurzer Zeit. 65,00 Euro (60 min)

Fliegenfischen (inklusive 3 Salmoniden)
Abschalten und die Gedanken auf Wanderschaft
schicken. Beim Fischen, umgeben von Nichts aufSer
Ruhe und Frieden, geht das besonders gut. Wenn
Sie im Besitz eines Fischereischeins sind und Ihre
Ausriistung mitbringen, knnen sie im seehaus
forelle Ihrer Leidenschaft frénen. 16,00 Euro
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Der Laacher See mit Blick auf das Kloster Maria Laach.

Lauschen Sie in der Klosterkirche den gregorianischen Gesangen der Monche. Nach der
geistigen Nahrungsaufnahme streichelt die Frischekliche des Seehotels Ihren Gaumen
und verfuhrt Sie mit siBen Kreationen aus der hoteleigenen Konditorei. Die Kalorien
werden Sie gleich wieder los beim Wandern um den See, wahrend sich Ihr Stress in der

Sauna oder beim Hatha Yoga abbaut.
GenieRen Sie die Annehmlichkeiten, die Thnen das Seehotel Maria Laach entgegenbringt

und nehmen Sie an, was die Natur [hnen gibt. Sie werden sich und ihr danach ein Bisschen

naher sein.

3 Tage Programm

« 2 x Ubernachtung im Komfortzimmer Hatha Yoga
(nach Verfiigbarkeit) mit Friihstiicksbiiffet Im Wechselspiel von Anspannung und Entspannung
« 2 x 3-Gang-Verwdohn-Menii (Hatha) und durch die Verbindung von Korper, Geist
« Begriiffungscocktail und Seele (Yoga) sorgt Hatha Yoga fiir einen
= 9 q . . . 9 . . « Freie Benut. der Fahrrid d irk St leich. Hierbei werd jelt
Er verstrémt eine gewisse Magie, dieser jahrhundertealte Ort, an dem sich die Urgewalt der Natur mit der rele Bentraung ger rannader dn WIrRSamen SEssausgrelch. Herber Werden gesierte
Nordic-Walking-Stécke Atemtechniken vermittelt.
stille der Benediktinerabtei vereint. Hier in Maria Laach, wo vor tausenden von Jahren die Erde ihre ganze * freie Nutzung der Badestub mit Pool, Sauna,
Sanarium, Dampfbad, Infrarotkabine und Die Yogastunde (9o min) wird fiir Anfinger und
Kraft offenbarte und das wilde Gesicht der Vulkaneifel prégte, finden heute Erholungssuchende Ruhe Fitnessecke Gedibte von Barbel Wagner, zertifizierte
« Bademantel und Badeschuhe Yogalehrerin BYV, angeboten. 80,00 Euro
und neue Impulse. Im Seehotel Maria Laach sptiren Sie die faszinierende Spiritualitdt dieser bedeutsamen
Hot Stone Massage
Statte — einer Energiequelle fiir das eigene Ich. Erleben Sie eine Entspannungsmassage mit
Doppelzimmer pro Person warmen Basaltsteinen fiir Kérper und
Einzelzimmer Geist der besonderen Art.
Am groBten See von Rheinland-Pfalz und inmitten eines Naturschutzgebietes gelingt mihelos der Abstand vom Alltag. In dem 64,00 Euro (Korper)
Verldngerungsndchte sind auf Anfrage buchbar 36,00 Euro (Riicken)
ehemaligen Gastehaus der liber goo Jahre alten Benediktinerabtei genieRen Sie mit Blick auf den Kratersee internationale Frischektiche, ’
regionale Besonderheiten und siie Spezialitaten aus der eigenen Konditorei.
Bei der Zusammenstellung lhres Freizeitprogrammes miissen Sie sich entscheiden: Wollen Sie entspannen, abschalten und neue Kraft o .
Gilt nicht an Feiertagen

schopfen? Dannempfehlen wireinen Besuch inder,Badestub® mit Pool, Wintergarten, Massagebecken,Sauna, Dampfbad, Solarium und
Liegewiese. Mogen Sie es anddchtig? Besuchen Sie die Klosteranlage und ihre Betriebe, wie die Gartnerei, die Buch- und Kunsthandlung,
die GlockengieRerei, Kunstschmiede und die Bildhauerei. Auch die Teilnahme an den Gottesdiensten der Ménche ist eine besondere
Erfahrung. Entdecken Sie das umliegende Naturschutzgebiet gerne sportlich? Nehmen Sie die hoteleigenen Fahrrader oder nutzen Sie
den Nordic-Walking- Parcours mit 6 Strecken. Oder forschen Sie gerne: Das Wandern durch den Vulkanpark Eifel sowie die Ruder- oder

Tretbootfahrten auf dem Laacher See sind gleichzeitig eine geologische Entdeckungstour.
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Willkommen in einem idyllischen Paradies zwischen Mosel und Eifel, einer Welt weit weg von Hast und Eile und fern
vom Massentourismus. Ein Erholungsort abseits der ausgetretenen Pfade. Stattdessen die beruhigende Aussicht inmitten

uppiger Natur auf andere Gedanken zu kommen.

Blick auf Weiskirchen

Saspaan 48 482

gl

Ankommen und dem sanften Rauschen des Schwarzwidlder Hochwaldes lauschen. Jetzt nur noch auspacken und

verwéhnen lassen. So gefiihlvoll beginnt Ihr Urlaub im Wellness-, Vital- und Wohlfiihltage

Flair Parkhotel Weiskirchen.

Umrahmt von dieser Schonheit: lhr Refugium
— Die ,Alte Mihle“. Ein kleines Paradies, wo Sie
die Ruhe und Aufmerksamkeit finden, die Sie
sich wiinschen. Die Liebe zur Gastfreundschaft
und zu dem kleinen Ort Bad Bertrich pragt die
herzliche Atmosphare dieses Familienhotels.
Sie  wohnen nicht nur in Zimmern, sondern
in einem Haus mit behaglichen R3aumen
und gemutlichen Ecken mit viel Platz zum
Wohlfiihlen, drinnen wie drauf3en. Besonderen
Wert legen lhre Gastgeber auf gesunde und
abwechslungsreiche Spezialitaten aus Kiiche

und Keller. Nicht umsonst darf sich die ,Alte

P « 66,70 E
Mihle“ ,Haus des Besten Schoppens“ nennen. i) A
Vertrauen Sie langjahriger Erfahrung. Der Bereecimereiciened
i ) Einzelzimmer
Anspruch des Hotels ist allein das Wohlbehagen
der Gaste. Sie sollen sich rundum geborgen
fiihlen und intensive Erholung genieRen. Sie Februar bis Oktober 2010
brauchen sich um nichts zu kiimmern, denn
dafiir sind Sie hier.
26 Die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH ist Reisevermittler — es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.

Entspannung zwischen Eifel und Mosel

« 3 x Ubernachtung mit Friihstiick

* 3 x Vesper am Nachmittag

* 3 X Abendessen mit Moselweinen

* 3 x Eintritt ins értliche Thermalbad

« 3 X Kurtaxe in Form einer Gdstekarte

Qi Gong (60 min) 30,00 Euro
TaiChi (6o min) 30,00 Euro
Eifel-Mosel

1x Eifel-Fango-Packung mit Massage,

2 x Aqua-Jogging,

1x Traubenkernélmassage

Der Name ist Programm: Neben modern und
freundlich eingerichteten Zimmern werden die
Gaste in zwei Restaurants mit regionalen und
internationalen Spezialitaten verwohnt. Im
angeschlossenen und fiir Hausgaste kostenlos
nutzbaren “Vitalis-Badercentrum” finden Sie
alle Moglichkeiten fir einen gelungenen
Vitalurlaub. Schwimmen Sie ein paar Bahnen
und saunieren Sie ausgiebig auf fantastischen
1200 m2 Das ,Reha Vitalis“ halt als Zentrum fir
ambulante Gesundheitsforderung Massagen,
Fitnesskurse, Geratetraining und vieles mehr
flr Sie bereit. Treiben lassen kdnnen Sie sich
anschlieR@end unter dem Einfluss wohltuender
Behandlungen in der Beautyfarm ,Bel Etage".
Die sinnlichen Raume laden Sie auf eine Reise
nach Afrika, Asien, in die Stdsee und in den

Orient ein.

Inmitten des Naturparks Saar-Hunsrlck bietet
Ihnen das Flair Parkhotel Weiskirchen nahezu
perfekte Voraussetzungen flir einen erholsamen,

aber auch erlebnisreichen Aufenthalt.

« 3 x Ubernachtung im Komfort-Zimmer mit
Vital-Friihstiicksbuffet

+ 3 x Dinnerarrangement ( 3-Gang Menii bzw.
Abendbuffet)

« 1x Willkommensdrink

« 1X Flauschiger Bademantel

* 1x Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

« 2 x Kostenfreie Nutzung der Fitnessgerdte bzw. der
angebotenen Kurse o. 1 x Teilkdrpermassage

« 2 x Kostenfreier Fahrradverleih und/oder Verleih
von Nordic-Walking Stécken

« Nutzung unseres liber 2.000 m? grofSen Vitalis
Bdiderzentrum mit Saunen und Saunagarten.

Progressive Muskelrelaxation (60 min)

70,00 Euro

Wellness-Feeling (135 min)

kl. Gesichtsbehandlung, Zitronensalz-Ganz-
korperpeeling, Meersalz-Aromabad, heifSe Kriuter-
stempelmassage fiir Riicken/Beine. 129,00 Euro

Klang-Feeling (60 min)
Meersalz-Aromabad, Klang-Ol-Massage 69,00 Euro

HERR-lich Fit (90 min)
Siif$e Entgiftung, basische Honig-Salz Riicken-
massage, Cool-Fresh Gesichtsbehandlung 99,00 Euro

Doppelzimmer pro Person
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Fruhstuick auf dem Balkon der Suite.

Innerlich zur Ruhe kommen, Einkehr halten und der Seele gleichsam Fliigel verleihen. So schopfen Sie Kraft und Energie

ftir Ihren Alltag. Das perfekte Ambiente bietet das Klosterhotel Marienhoh inmitten des Naturpark Saar-Hunsrick.

Mit Liebe zum Detail restauriert gentigt es auch hochsten Anspriichen, ohne dabei seine Spiritualitdt verloren zu haben.

Inmitten des wunderschénen Hunsriicks
verschmelzen in dem neuen Hideaway
Lifestyle, Design und historischeKlosterkulisse
zu einem aufllergewdhnlichen Ambiente.
Hier sind anspruchsvolle Gaste richtig, die
zeitgendssisches Design mit reicher Natur
verbinden mochten. Wir bieten Ihnen
stilvolle Zimmer von der edlen Hochwald-
Suite bis zur schlichten Pilger-Lodge fur
Wanderer. Knisternde Stimmung erzeugt am
Abend der offene Kamin in der Hubertus-
Lounge. Entspannen Sie bei erlesenem
Wein und guten Gesprachen. Als Familotel
gilt Marienhoh auch als ideales Resort fir

Familien mit Kindern.

Das als ,Qualitatsgastgeber Wanderbares
Deutschland” ausgezeichnete Lifestyle-Hotel
liegt 550 m hoch in der Ruhe des Naturparks
Saar-Hunsriick und an dem gleichnamigen
Wanderweg. Durch die Nahe zu Mosel und
Nahe nimmt das Haus in der Wanderwelt eine

besondere Stellung ein.

»Jiinger-Aktivtage*

« Ubernachtung mit Friihstiick
« 3-Gang ,,Abendmahl*“ am offenen Kaminfeuer

« 1x Reinigendes Serail-Peelingbad (Heilschlimme)
« 1x Heilig Geist Ganzkérpermassage (25 min)

« 1x CARPE VINO Ganzkdrper Harmonie-Massage

« Ganztdgige Nutzung der ,kleinen Klostertherme*

Paket Relax (45 min)
Individuelle Ganzkorper-Massage fiir Korper, Geist
und Seele. 76,00 Euro

Paket Wandern (ab 5 Teilnehmern) Dauer ca. 3 h
Erkunden Sie mit unserem Sport- & Wandercoach
Christian den Hochwald! 9,00 Euro

Paket Golf (ab 2 Teilnehmern) (2,5 h)
Unser Golf-Profi Klaus-Peter trainiert Anfdnger und
Fortgeschrittene. 59,00 Euro

Paket Beauty (60 min)
Individuelle Gesichtsbehandlung 76,00 Euro

Paket Gesundheit (4 Teilnehmer)
Einreibung mit Heilschldmmen in der Tradition
des Hamames. 35,00 Euro

3 Ndichte im DZ Missionarshaus p. P.
5 Ndichte im DZ Missionarshaus p. P.
7 Ndéichte im DZ Missionarshaus p. P.
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Wieviele Wiinsche haben Sie, wenn Sie an einen erholsamen, abwechslungsreichen Urlaub denken? Ganz egal,

denn im Bad Bergzaberner Land werden nahezu alle erfiillt. Mit rund 1800 Sonnenstunden im Jahr gehort die Kurstadt zu

den sonnenreichsten Urlaubszielen Deutschlands. Hier ticken die Uhren etwas langsamer als anderswo.

Zwischen sanften Hugeln und idyllischen
Weinbergen hat die Familie Wilker einem
historischen Bauernanwesen neuen Glanz
verliehen und neben dem eigenen Traditions-
Weingut das stilvolle Landhaus Wilker
eroffnet. Lassen Sie sich von der Stille und
der reizvollen Landschaft berthren und die
gemutliche Atmosphare des ,Landhaus
Wilker®  auf sich wirken. GenielRen Sie
erholsame Nachte in komfortablen Zimmern
und den Blick in die bezaubernde Weinregion.
Die Weinstube ,Alter Wilhelm“ oder auch der
romantische Innenhof bieten den passenden
Rahmen, sich bei frischen regionalen und
saisonalen Kostlichkeiten vom Landhaus-
Team verwohnen zu lassen. Fur genlgend
Abwechslung sorgt die vielfaltige Umgebung:
Das Rad- und Wanderparadies Pfalzer
Wald, die imposanten Burgen, das Dahner
Felsenland, das nahe gelegene Elsass — viele
gute Grinde fir einen abwechslungsreichen

und erholsamen Urlaub.

Pfalzer Lebensfreude

« 3 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

* 2 x 2-Gang-Menii

* 1 Flasche Mineralwasser tdglich auf dem Zimmer
« 1 Weinprobe mit Kellerfiihrung

Tageskarte fiir die Siidpfalz-Therme
in Bad Bergzabern  pro Person 15,50 Euro

Yoga zum Kennenlernen (60 min)
pro Person 15,00 Euro

Nordic-Walking Preis auf Anfrage

Massageanwendungen
pro Person 50,00-80,00 Euro
(Preis je nach Anwendung und Dauer)

Gefiihrte Wanderung auf dem Kapellenpilgerweg
Preis auf Anfrage

Doppelzimmer pro Person
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Mdrchen verzaubern, Mdrchen entspannen, Mdrchen entftihren in eine andere Welt. Warum also nicht ein Urlaub im

»Mdrchenhotel“? Schon als Kinder vergafSen wir beim Héren schdner Geschichten die Dinge des Tages. Teil eines solchen

Madrchens zu sein, erfiillt sicherlich den Traum vieler kleiner Ritter und Prinzessinnen — auch wenn sie jetzt schon grofs sind.

Klein, fein, verwunschen wie Anno 1640. Das
Marchenhotel in Bernkastel-Kues, der idyllischen
»Internationalen Stadt der Rebe und des Weinesx,
ist ein geschichtstrachtiges Kleinod an der Mosel.
Das verwinkelte mittelalterliche Fachwerkhaus
erzahlt aus seiner Uber 300jdhrigen Geschichte
und bietet gleichzeitig zeitgemaRen Komfort.
Mit Charme und Charakter entflihrt jedes der
Zimmer in eine andere Erzahlung. Das in
Griin getauchte Rapunzel-Zimmer erinnert
an abenteuerliches Heldentum, das verspielt
romantische  Dornrdschenzimmer  weckt
Prinzessinnengefiihle. Sagenhaft ist auch
die sterneverdachtige Kiche mitsamt den

erlesenen Moselweinen.

Eine gute Partnerschaft muss gepflegt und
dann und wann neu gedlt werden. In unserem
Paar Wellness-Bereich zeigen wir lhnen Wege
in verborgene Geflihlswelten und helfen, die
lodernden Flammen der Liebe nachhaltig

anzufeuern.

4

A B owlelh
Y ow e

g

)

Sagenhaft zu Zweit

« 3 x Ubernachtung in der Kategorie
»Romantikzimmer*

* 3 X Friihstiick im Zimmer oder vom Buffet

« 3 x Candle-Light-Meniis

« Ein edler alter Rieslingtropfen aus der
Schatzkammer

« Whirlpoolarrangement , prickelndes Mdrchen*

Romantikbad
Lavendelbliitenbad mit Pralinen und edlem Riesling
fiir 2 Personen 59,00 Euro

Progressive Muskelrelaxation fiir 2 Personen
Einfiihrung, PME, Mdrchenreise, Nachruhen
(60 min) 80,00 Euro

Romantikzimmer pro Person

ganzjihrig buchbar
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Erwandern Sie die Einzigartigkeit der Gesundheitslandschaft Vulkaneifel! Hier, wo die Natur einst tobte, erfahren Sie heute

Ruhe, Harmonie und Schénheit. Tauchen Sie ein in die faszinierende Geologie der einst Feuer speienden Vulkane und

geniefSen Sie, was sie zurtick liefSen: eine herrliche, omantische Seenlandschaft mit fantastischen Outdoor-Moglichkeiten.

Das Landidyll-Wohlftihlhotel Michels
grenzt an das Schalkenmehrener Maar,
einen von neun wassergefullten Kraterseen
der weltweit einzigartigen Vulkaneifel.
Die Landschaft rundherum st Erlebnis
pur, ein richtiges Paradies fir Wanderer,
anspruchsvolle Radfahrer und Mountainbiker.
Im familiengefiihrten Wohlfiihlhotel Michels
erwartet Sie gehobener Komfort, natirliche
Gastfreundschaft und eine (berregional
bekannte, erlesene Kiche. Fur das weitere
Wohlbefinden sorgen die ausgebildeten,
erfahrenen Therapeuten und Kosmetikerinnen
der Wellness- und Saunaabteilung, die eine
Vielzahl an Behandlungen von klassisch bis

trendig anbieten.

Schenken Sie sich lhre  wohlverdiente
JAuszeit”. Natur pur mit 30 ausgearbeiteten
Wanderrouten. In der Vulkaneifel bleibt der
Alltag weit hinter hnen — nach Hause konnen

Sie auch morgen noch.

Vulkaneifel — Zeit fiir mich!

« 3 x Ubernachtung mit Friihstiick

« 1 Begriiffungs-Mineralwassercocktail , Eifeltraum“

* 3 X 4-Gang-Schlemmermendi

« 1Fl. Vulkaneifel-Mineralwasser/Obst auf dem Zimmer

* Bademantel und Badeschuhe

« Freie Nutzung Hallenbad, Sauna, Fitnessraum

« Tdgliche Infopost — Aktiv in der Umgebung

« Eine Sammlung von 30 ausgearbeiteten Erlebnis-
Wandertouren steht zur Verfiigung

« Auswahl Wohlfiihltee

« 1X Mentaltraining — Korper & Seele zur Ruhe bringen
« 1x Gefiihrte Morgentauwanderung
« 1x Entspannungsbad mit Badezusatz im Whirlpool

* FufSreflexzonenmassage 32,00 Euro

* Progressive Muskelrelaxion 10,00 Euro

« Kopf-Entspannungsmassage 35,00 Euro

« Ganzkorpermassage mit Aroma Essenzen 59,00 Euro
sowie Lymphdrainage, Klangschalen-Massage,
Hot Stone Massage, Geowanderung

Komfort-Doppelzimmer pro Person
Komfort-Einzelzimmer

Anreisetag So oder Di
Januar-Juni und September-Dezember
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Blick auf das Meerfelder Maar

»Wir miissen von Zeit zu Zeit eine Rast einlegen und warten bis unsere Seelen uns wieder eingeholt haben*

rieten schon die Indianer. In dieser uralten Weisheit liegt heutzutage mehr Wahrheit denn je. Nehmen Sie sich Zeit

Korper und Seele in der Gesundheitslandschaft Vulkaneifel wieder in Einklang zu bringen!

Am besten, Sie beginnen gleich damit — im
NaturPurHotel ~ Maarblick.  Geborgen im
Kraterkessel am Meerfelder Maar in der
Vulkaneifel entspannen Sie in mit Naturhdlzern
eingerichteten Zimmern, einem fantastischen
Restaurant und einer die Seele reinigenden
Wellnessabteilung.  Serviert wird hier Bio-
Kuche mit Pfiff, auf Wunsch vegetarisch
und/oder laktosefrei. ~Die  Verwendung
naturbelassener, hochwertiger Produkte aus
der Region ist im NaturPurHotel oberstes
Prinzip! In unmittelbarer Nachbarschaft finden
Sie herrliche Wandermaglichkeiten wie den

Eifelsteig und den Lieserpfad.

Freie Zeit, die an und unter die Haut
geht! In diesem Sinne finden Sie hier ein
Lgenussvolles” Arrangement flr Leib und Seele
zusammengestellt. Gonnen Sie sich einen
Augenblick der Ruhe. Geniel3en Sie die Stille der
Natur und reaktivieren Sie verborgene Energien
nach einem ausgiebigen Tag an der frischen
Luft!
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Frei-Zeit Haut-Nah

« 5 x Ubernachtung mit Halbpension

- 1x Eifeler Spezialitdtenment, 1 Glas bester
Schoppen Wein

« 1x Candle-Light-Dinner, 1 Glas Prosecco

« 1x Biirstenmassage mit Edelsteinriickenmassage
« 1x Gesichtsfrischmacher mit Gesichtsmassage
« 1x Dampfbadpeeling
« 1x Wohlfiihlbad in der Whirl-Wanne und
1x Glas Prosecco

Hatha-Yoga 30,00 Euro
(60 min)

Komfortzimmer Nebensaison im DZ
Komfortzimmer Hauptsaison im DZ

Anreise Sonntag - Abreise Freitag
Nebensaison: 2.01-31.03., 02.11.-22.12.

Wenn die Sonne tiber der Pfalz aufgeht, fdllt ihr sanftes Licht auf ein Sttick vom Gliick: wie eine Insel im Rebenmeer

kommen im Wohlfiihl-Hotel,, Alte Rebschule“ gute Gefiihle wie von selbst. Die Gefiihlsverstdrker: Herzlichkeit, gutes

Essen, feine Weine, ein fantasievolles Vitalprogramm und ein gepflegtes Bisschen vom Idssigen Leben.

JIn Vite Vita“ beschrieben schon die Romer
die vitalisierende Kraft, die aus den Trauben
kommt. Hier mitten in einem der schonsten
Weinanbaugebiete dreht es sich vor allem um
kleine Kerne aus der Traube, die alles haben, was
lhnen gut tut.lhrem Gaumen, lhrer Gesundheit,
lhrer Schonheit.

Die Alte Rebschule kennt das Geheimnis und
weild es fiir das Wohl ihrer Gaste zu nutzen. Mit
einer Kiiche, die sich des Reichtums der Natur
bedient, indem sie aus dem Ol und Mehl der
Traubenkerne fantastische Gerichte zaubert.

Und mit einem Beauty-Vital-Reich, das sich
ihre vielfaltigen Wirkstoffe fur wunderbare

Wohlfiihlangebote zu Nutze macht.

Traubenkerne — Schonheit von Innen
und AuRen

« 3 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet
* 3 x Kleine Nachmittagsjause

* 2x 4-Gang GeniefSermenti

« 1x Menii,,Rund um den Traubenkern*

* 1x Begriiffungscocktail an der Hotelbar
« Nutzung des Beauty-Vital-Reiches

« 1x Seifenmassage mit Traubenkernpeeling

SanVino Gesichtsbehandlung (60 min) 68,00 Euro

SanVino Wohlfiihimassage mit warmen
Traubenkerndl (50 min) 59,00 Euro

Qi Gong Ubungen zum Weg zur Inneren Ruhe & zur
Stdrkung der Gesundheit (50 min) p.P. 54,00 Euro

Wine & Dine Aperitif,
7 Weine und Mineralwasser zu lhrem 4-Gdnge
GeniefSermenti p. P. 24,00 Euro

Wohnkomfort-Doppelzimmer pro Person
Wohnkomfort-Doppelzimmer als EZ

Verldngerungsnacht mit GeniefSerpension
im Wohnkomfort-Doppelzimmer

85,00 Euro pro Person

Januar bis Dezember 2010
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Bei Nacht in der Stidpfalz-Therme.

B s I B8

| FYPE Yo G BERI Y

Im dufBersten Siiden der Pfalz, an der siidlichen Weinstrasse, liegt das Bad Bergzaberner Land. Mit ihrem mediterranen
Flair, dem historischen Stadtbild, einem prdchtigen Schloss, idyllischen Parkanlagen und einer ureigenen Thermalquelle

ist die Kurstadt ein Kleinod. Es ist beinahe unmoglich sich nicht von ihrer natiirlichen Lebensfreude verzaubern zu lassen.

Pure Pfalzer Lebensfreude

Traumen Sie nicht langer von hier - traumen
« 3 x Ubernachtung mit Frijhstiick

Sie hier. Verbringen Sie lhre wertvolle Zeit
« 1x Eintritt in die Siidpfalz-Therme in Bad Bergzabern

dort, wo man es versteht zu Leben. Wohnen « 2 X Abendessen im Weingut Walter

Sie im Weingut Fritz Walter - ein Haus zum
Erleben und GenieRen. Wie auch immer
Sie ihren Urlaub gestalten mogen, mit
Weinprobe, Wanderung oder dem sifRen VR AL EEn (G (T 6

pro Person 15,00 Euro
Nichtstun, das Weingut Fritz Walter ist der

ideale Ausgangspunkt, um das reichhaltige Fackelwanderung und Kellerfiihrung

Freizeitangebot der Sudpfalz kennen zu Fackelwanderung + Gliihwein, Kellerfiihrung mit

. . . Weinprobe, Dauer ca 2,5 Stunden, Nov.-Mdirz
lernen. Im Umkreis von wenigen Kilometern
pro Person 20,00 Euro

finden Sie Tierparks, einen Golfplatz und

naturlich zahlreiche Burgen, Schlésser und Gefiihrte Wanderung auf dem Kapellenpilgerweg

Altertiimer. BeschlieBen Sie einen erfillten AT
Tag in der stilvoll-gemutlichen Weinstube des
hauseigenen Weinguts zu verbringen. Lassen

Sie sich danach nur noch ins gemdutliche

Bett fallen. GroBe und Stil der Gastezimmer Doppelzimmer pro Person
konnen Sie aussuchen —der Komfort ist schon

gewahlt!
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5 Auberg bei Gerolstein.

Herzlich willkommen in der Eifel, einer der grofSten und schonsten Kraftquellen Deutschlands. Erholung gelingt hier vor
allem durch Aktivitdt. Tauchen Sie ein in die eigenwillige Landschaft rund um Gerolstein und geben sie sich ihr ganz hin.

Neue Energien werden freigesetzt und der Alltag ist ganz weit weg.

Kraftquelle Natur
Inmitten des satten Eifelgriins liegt — idyllisch

am Fischteich — das Wolffhotel. Ihr Erholungs- o it st T el e Bt

(bei Anreise So, Mo, Di 3 x UN/Fr)

Basislager flr alle Outdooraktivititen vom . ,
* 1x 4-Gang Krduterhexenmenii

Trekking Ubers Angeln bis zum Motorrad-, Rad- « Kostenlose Auswahl an Kriuter, Schwarz- und

und Quad fahren. Die Ideen flr Familien reichen Friichtetees

. . * Benutzung von Sauna und Tepidarium
vom Brotbacken bis zum GlockengiefRen und - 3

nutzen den Naturspielplatz Eifel fur Erlebnisse auf
Kurse fiir Entspannungstechniken
Progressive Relaxation (nach Jacobson)
Vinyasa Yoga (auch: Dynamisches Yoga)
Autogenes Training

Preise: 69,00 Euro p. P. (50 min)

dem Bauernhof bis zur Hohlenexkursion. Sehnen

Sie sich nach Abgeschiedenheit und unberihrter
Natur? Nach einem Ort,an dem man durchatmen

kann? Wo das Lacheln wieder Oberhand gewinnt,
Bogen schieBen

Auf gefiihlter Bogenjagd in den Eifelhighlands
Preis: 39,00 Euro pro Person,
Schnupperkurs (6o min): 12,00 Euro/Person

einfach weil Sie sich frei und glticklich fihlen?

AufromantischenWaldwegen,aufmalerischen Weitere Aktivitaten: Wandern, Mountainbike,

Lichtungen und in geheimnisvoll dichtem Motorrad, Golf, Fliegenfischen, Quad fahren

Geholz macht der Geist Pause und der Korper

findet zu alter Kraft zurlick. Ein Netzwerk Doppelzimmer pro Person

Einzelzimmer

von gut ausgebildeten und erfahrenen
Physiotherapeuten, Entspannungspadagogen,

Heilpraktikern und  Trainern hilft - lhnen Bei Anreise So, Mo, oder Di eine Nacht gratis.

beim Zulassen guter Gedanken und schafft (3x UN/Fr; 1x Menii). (Gilt nicht an Feier- und

Kontinente zwischen Ihnen und ihrem Alltag. Briickentagen)
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Hacker‘s Kurhotel
Bad Ems/Westerwald

Maharishi Ayurveda Privatklinik
Bad Ems/Westerwald

Nells Park Hotel
Trier/Mosel-Saar

Sporthotel Kannenbackerland
Ransbach-Baumbach/Westerwald

Wellness Hotel Heinz
Hohr-Grenzhausen/Westerwald

Beautyfarm St. Georg
Adenau/Ahr

Domina Hotel Kurhaus
Bad Kreuznach/Naheland

Dorint Hotel & Resort
Daun/Eifel

Gartenhotel Heusser
Bad Dirkheim/Pfalz

Molitors Miihle
Eisenschmitt-Eichelhitte/Eifel

Park Hotel
Bad Salzig/Romantischer Rhein

Waldhotel Marienh6he
Bad Bertrich/Eifel

Zugbriicke
Grenzau/Westerwald
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Die dem Hotel angeschlossene Maharishi Ayurveda Privatklinik erganzt Ihren
Wellnessurlaub um Medical-Wellness. Spezialisten fihren lhren Kérper und Geist zuriick

ins Gleichgewicht und lassen Sie teil haben am Wissen vom langen Leben.

Flihlen Sie sich wie bei Hofe! Lustwandeln Sie, fronen Sie dem schonen Leben. Prachtvoll ist
das Hotel —prachtig werden Sie sich fiihlen, wenn Sie sich ganz der familidaren Atmosphare
des Hauses hingeben. Versuchen Sie lhr Glick im altesten Casino Deutschlands. Oder
bleiben Sie den ganzen Tag im Bademantel und lassen Sie sich verwohnen. Entfliehen Sie
Ihrem Alltag mit einer Reise in die exklusive Gesundheitswelt der staatlich anerkannten
Maharishi Ayurveda Privatklinik und finden Sie lhr persénliches Gleichgewicht unter

Anleitung professioneller Therapeuten.

2 Tage Programm

« 2 x Ubernachtung mit Vitalfriihstiicksbuffet Bad Emser Feeling
* 1x 4-Gang-Candlelight Menti inklusive 1x Energetische FufSmassage
Begriifsungscocktail 1x Gesichtbehandlung Classic
- « 1x Maharishi Ayurveda Abendessen 1x Handpackung mit Meersalzpeeling inklusiv
Kurhotel BadEms ~ ~ Sy ? S « Flasche Wasser & Obst bei Anreise auf dem Zimmer 1x Typgerechtes Make-up bei Abreise
i ; « tigliche Auswahl aus einem liber 100 129,00 Euro

. 9 o o 9 q TR o Sorten umfassenden Teebuffet
Kaiser Wilhelm | wusste, was gut fiir ihn ist. Und auch die russische Zarenfamilie schatzte

 Bademantel und Badeschuhe Bad Emser Wellnesstraum
2 « Freie Nutzung des hauseigenen Thermalbades und 1x Ganzkérperpeeling mit ,Emser Salz*
Bad Ems als Ort der Erholung und Entspannung. Wandeln Sie auf den Pfaden alter Adelsgeschlechter und . . ‘ «
der Saunaerlebniswelt , Kaisergarten 1x Bad ,,Emser Sole
. . 9 . o © & . 9 9 « Freier Eintritt in das dlteste Casino Deutschland Klassische Riick it hli d
tun Sie es Ihnen gleich — machen Sie dort Urlaub, wo sich einst gekrénte Héiupter ein Stelldichein gaben, reter Eintritt in das arteste fasino Leutscniands ;’fck:;:;‘;ken;‘ enmassage mit anschliefender
u u
um die Sommerfrische zu geniefSen. X Handpackung
« 1x Wassergymnastik 98,00 Euro
- 1x Vitalisierende Riickenmassage
- 1x Einfiihrung in die Lehre der Maharishi Ayurveda Shirodhara
«1x Yoga Stirnguss mit Ol, mittel
DasHacker’s Kurhotel Bad Ems ist die ehemalige Sommerresidenz des Kaisers. Majestatisch thront es an der reizvollen Ufer-Promenade 85,00 Euro
der wunderschonen Lahn. Das weitgehend im Originalzustand erhaltene Barockgebaude von 1711 erstrahlt auch heute noch im Anreise So. - Mi. Anreise Do. - Sa. Abhyanga
Glanz glorreicher Zeiten — und das bei allem modernen Komfort. Die exklusiven Gastezimmer spiegeln den Stil des Hauses wider, Doppelzimmer p. P Doppelzimmer p. P sanfte Massage, Kapha
der traditionelle Eleganz mit modernen, formschonen Details verbindet. Frisch und sorgfaltig zubereitete Kostlichkeiten schmeicheln 132,00 Euro
Einzelzimmer Einzelzimmer

Gaumen und Auge im prunkvollen Restaurant ,Benedetti“. Hier wird das gute Leben gepflegt — wie schon zu Kaisers Zeiten.

Verldingerungsnacht mit Halbpension
Das Lahntal liegt im Herzen des Naturparks Nassau. Nach ausgiebigem Flanieren und Lustwandeln oder einem Besuch der dltesten Einzelzimmer 115,00 Euro

Spielbank Deutschlands, konnen Sie die exklusive Wellnessabteilung geniefen. Als einziges Hotel in Deutschland verfugt Hacker's e AT o Rreckie
Kurhotel Gber ein hauseigenes Thermalbad, das direkt von den Emser Quellen gespeist wird. Tauchen Sie ein in den ,Kaisergarten®, eine
auRergewohnlich umfangreiche und schone Saunalandschaft u.a. mit Romischem Dampfbad, Krauterdampfbad, Emser Sole, Eisgrotte 2.1, - 21.12.2010

und einem Muscheltraum-Laconium. Soviel Entspannung - fehlt nur noch eine vitalisierende Schonheitspflege in der Beautyfarm.
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Ayurveda — die,,Wissenschaft vom Leben*. Das ftinf Jahrtausend alte indische Gesundheits- und
Heilsystem bringt Ihren Korper, Ihren Geist und lhre Seele in Einklang. Typengerechte Erndhrung, heilende
Bdder, wohltuende Massagen und entgiftende Anwendungen mit hochwirksamen Krduterolen werden
Sie von innen heraus reinigen und lhr Gleichgewicht wieder herstellen. GeniefSen Sie eine Ayurveda-Kur,

angenehme Tage, die Ihr Leben verdndern werden.

Im Kaiserbau des prachtvollen Hacker's Kurhotel Bad Ems finden Sie eine der fiihrenden Ayurveda-Einrichtungen Europas: die
Maharishi Ayurveda Privatklinik. Auf Gber 1.000 hellen Quadratmetern wenden Ayurveda-Arztinnen, Schulmedizinerinnen und
ein Heilkundiger aus Indien gemeinschaftlich ihr umfangreiches ,Wissen vom langen Leben® an. Verjiingung, Revitalisierung und
Heilung - nicht weniger ist es, was Menschen traditionell vom Ayurveda erwarten. Ein vielfaltiges Rahmenprogramm mit Yoga-
und Atemiibungen, Gandharva-Veda Musiktherapie sowie die Ernahrung mit ayurvedischen Speisen rundet das umfangreiche

Angebot dieser Klinik ab.
Zusatzliche Erholung finden die Gaste in einer Wellness- und Spa-Landschaft, die einzigartig ist in Deutschland. Ein Paradies fir
Freunde feinster Sauna- und Baderkultur. Alle Einrichtungen sind von den exklusiven Suiten und Zimmern des Hotels bequem

erreichbar.

40

Machen Sie eine neue Erfahrung: spiiren Sie, wie Sie loslassen. Wie eine innere Ruhe ihren

Korper einnimmt und sie sich zunehmender Geldstheit hingeben.

Hier erfahren Sie spirbare Entspannung und Revitalisierung innerhalb weniger Tage.

Ideal, wenn Sie zwischendurch ,mal kraftig auftanken® wollen. Einen Zustand absoluter

Leichtigkeit bewirken vor allem die vierhandig durchgefihrten Ganzkorper-Massagen

mit warmen Olen. Durch die besondere Massagetechnik, die wertvollen Krauterdle

und die Stille wahrend der Behandlung gleiten Unruhe und Stress ganz unmerklich

von lhnen ab. Am Ende jeder Behandlung geniel3en Sie, in warme Tiicher gehillt, einen

vollkommenen Entspannungszustand.

Ayurveda zum Kennenlernen Buchungscode 1727

LEISTUNGEN

« 2 x Ubernachtung im Einzelzimmer

« 2 Tage Ayurveda Vollverpflegung

« HeifSwasser-Zimmerservice

« Ayurvedische Teebar

« Ayurveda-Leihbibliothek

« Kurkonzerte im Haus nach Konzertplan

« Persénliche und individuelle Géstebetreuung

3

« Nutzung des Wellnessbereiches ,Kaisergarten*

PROGRAMMBESCHREIBUNG

« 1x Abhyanga - Sanfte Ganzkérper-Olmassage

« 1x Shirodhara - sanftes Fliefsen von warmen
Kréuterél tiber die Stirn

« 1x Vishesh - Ganzkérper-Olmassage mit
verstdrktem Druck

« 1x Svedana - Krduterdampfbad mit Heilkriutern

« Yoga- und Atemiibungen

 Gandharva-Veda Musiktherapie

« Video-Grundkurs iiber Maharishi Ayurveda

PREISE

Einzelzimmer 73/ EUTO

Verléngerungsnacht 94,00 Euro

Ayurveda-Schnupperangebot Buchungscode 1728

LEISTUNGEN
« 1x Ubernachtung im Einzelzimmer
« 1x Ayurveda Vollverpflegung

PROGRAMMBESCHREIBUNG
« 1x Abhyanga - Sanfte Ganzkérper-Olmassage
« 1x Shirodhara - Krduterdl liber die Stirn
« 1x Padabhyanga - Fuf$- und Unterschenkelmassage
« Nutzung des Wellnessbereiches ,Kaisergarten*
« Yoga- und Atemiibungen

PREISE
Einzelzimmer /32 EUTO
Verldngerungsnacht 94,00 Euro

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN

Arztliche Konsultation: Griindliche Anamnese,
ayurvedische Pulsdiagnose, Empfehlungen u.
Erndhrungstipps fiir zu Hause 160,00 Euro

Kurze arztliche Konsultation: Griindliche Anamnese,
ayurvedische Pulsdiagnose 79,00 Euro

Udvarthana: Massage zur Aktivierung des Gewebe- und
Stoffwechsel 168,00 Euro

Padabhyanga: FufS- und Unterschenkelmassage
65,00 Euro

Ayurvedische Kosmetikbehandlung: Antifalten-
maske 120,00 Euro

Ayurvedische Kosmetikbehandlung: Straffende u.
Gewebefestigende Behandlung 105,00 Euro
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i Blick auf Nells Park Hotel und den Rosengarten

Die Romer wussten alles Gute zu schdtzen und suchten sich vor mehr als 2000 Jahren Trier fiir ihr siifSes
Leben aus. Inmitten dieser geschichtstrdchtigen Stadt liegt deren schonster Park, Nells Ldndchen, mit
grofsem Rosengarten, einer Gdnsestaffel und dem Schwanensee. Genau hier setzt das privat gefiihrte

Nells Park Hotel die Tradition des GeniefSens fort.

Sie wohnen in einem Haus, in dessen personlicher Atmosphare die Gaste schon in dritter Generation verwdhnt werden. Die
Einrichtung der neuesten Zimmer wurde von den Farben des Parks inspiriert. Gemeinsam mit der Firma JAB Anstoetz wurden
hier natiirliche Wohlftihloasen aus Naturténen, Holz, Leder und teilweise sogar Steinwanden geschaffen, mit einer ,gemutlichen
Wiese“ aus hochflorigem Teppich. Saisonale Frische-Kiiche mit Produkten der Region und leckeren Tropfen von Mosel-Saar &
Ruwer sind ebenso selbstverstandlich wie ein freundliches Lacheln! GenieRen konnen Sie all das im Restaurant ,Blauer Salon®,

dem Wintergartenbistro, auf der Parkterrasse oder im Landhauszimmer.

Auf 700 m? erwarten Sie drei Saunen, Behandlungsraume fiir Beauty, Massage und Bader, Dachterrassen mit Parkblick sowie
ein Bademantelbistro. Das professionelle Wellnessteam ist tdglich bis 23 Uhr fiir Sie da. Eigene Haustrainer stehen fiir Nordic
Walking und gefiihrte Wander- und Biketouren durchs wunderschone Moseltal zur Verfligung. Nur finf Gehminuten vom Hotel
entfernt befindet sich der ,Sportsclub Bodystyle®,zu dem Sie kostenfreien Zugang haben. Auf 2500 m? wird hier der ganzheitliche

Fitnessansatz mit 70 Kursen pro Woche angewendet.
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Wo kdonnte man eine Auszeit besser mit Kultur kombinieren als in der bekanntesten

deutschen Romerstadt? Nutzen Sie das Nells Park Hotel zum Abschalten und als

Ausgangspunkt fiir die Erkundung geschichtstrachtiger Orte. Unbedingt mitmachen:
ROMISCHE ERLEBNISFUHRUNGEN. Ein Gladiator, ein Tribun und ein Centurio entfiihren

Sie in die Welt des Amphitheaters, decken den Verrat in den Kaiserthermen auf und luften

das Geheimnis der Porta Nigra.Von der Welt der Rdmer gehts auf eine Reise zum eigenen

Ich mit erlesenen Arrangements zum Entspannen.

Auszeit im Nells Lindchen

« 2 x Ubernachtung im DZ mit reichhaltigem
Friihstiick vom Buffet

« 1x Leichtes 3-Gang-GeniefSermenti

- 1x Eine Flasche Mineralwasser und ein Obstteller
auf dem Zimmer

« 1x Ein fruchtiger Vitamindrink

« Nutzung der Saunalandschaft mit Finnischer-,
Biosauna und Dampfbad

« Leihtasche mit Bademantel und Handtiichern

» Tdgliche Teilnahme am Kurs fiir Progressive
Muskelrelaxation
* Nutzung des ,Sportsclubs Bodystyle“

Anreise Montag bis Donnerstag
Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Anreise Freitag & Samstag
Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Anreise Sonntag

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

ganzjéihrig buchbar

Yoga-Wochen

« 3 x Ubernachtung im DZ mit reichhaltigem
Friihstiick vom Buffet

« 2 x 3-Gang-Geniefermendi

« 3 x Eine Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer
und zur BegriifSiung ein Obstteller

- Leihtasche mit Bademantel und Handttichern

« 5 x Teilnahme an einem Yoga-Kurs im ,Sportsclub
Bodystyle“

« Nutzung der Saunalandschaft mit Finnischer-,
Biosauna und Dampfbad

« Nutzung des ,,Sportsclubs Bodystyle“

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

12.02.-15.02.2010/18.03.-21.03.2010/22.04.-25.04.2010/
28.10.-31.10.2010/18.11.-21.11.2010

Blaue Stunde
WohlfiihImassage und Brandungsbad 65,00 Euro

Total Relaxt
Relaxing-Perlbad & Ganzkérpermassage
Riickenkréiutermatte, Fufmassage 109,00 Euro

Ein Tag wie im Rosengarten
Gesichtsbehandlung, Peeling, Rosenbad 125,00 Euro

Shadiva - indisches Wellnessritual
Ganzkorpermassage, Peeling & Gesichtspflege
149,00 Euro

City - 1 x Trier-Card, 3-Tage freie Fahrt mit allen
Stadtbussen & eine gefiihrte Stadtfiihrung.
19,60 Euro
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Einen gesunden Kérper und einen ruhigen Geist - das braucht der Mensch, um sich wohl zu fiihlen.
Atmen Sie klare frische Luft in saftig grtinen Waldern und aus luftigen Hohen. In der erfrischend
natiirlichen Umgebung des ,,Kannenbdckerlandes* finden Sie sportliche Erholung von der Kérper

und Geist profitieren.

Bewegung steht im Sporthotel Kannenbackerland in Ransbach-Baumbach im Vordergrund. In der hauseigenen Tennisschule
und der Golf-Ubungsanlage konnen Sie professionelles Training auf hochstem Niveau erleben. Direkt vor der Tir: Ein
Eldorado fiir Outdoor-Sportler und Naturliebhaber. Unzahlige Waldwege fir gefiihrte Wander-, Jogging-, Nordic Walking-

und Radtouren fiihren durch die sanfte Hugellandschaft des Westerwalds.

Das Kannenbackerland ist das Herz der Keramikwirtschaft im Westerwald. ,Kannenbacker” - so wurden frither im Volksmund
die Topfer genannt. Die geschichtstrachtige ,KannenbackerstralRe”, auf der viele kleine und grolRe Topfereien zu besichtigen
sind, fihrt durch den Ort bis zum benachbarten Keramikmuseum. Die Altstadt von Koblenz, das Deutsche Eck, der Neuwieder

Zoo und der Schmetterlingsgarten im Sayntal sind sehenswerte Ausflugsziele ganz in der Nahe.
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NachausreichenderBewegungfreutsichlhrkorperaufein paarStreicheleinheiteninderBIO-

Wohlfiihloase.Hier arbeitet man zu100% mit zertifizierten BIO-Produkten.Die Gesundheits-

und Mentalberaterin, Heilpraktikerin, Ayurveda-Masseurin, Massagetherapeutin, Reiki-

Meisterin und ein Fitness-Coach stellen mit den herrlichsten Anwendungen Ihr inneres

Gleichgewicht wieder her und starken damit Sie, Ihren Korper, hren Geist.

Stille fiir den Geist

« 2 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet,
BIO-Ecke

« 2 x 3-Gang-Verwohn-Menii o. Spezialititenbuffet

« 1x Obstteller auf dem Zimmer

« Bademantel und Saunatiicher

« Freie Nutzung von Sauna, Dampfbad und Ruhe-
raum mit Swingliege, freie Nutzung Fitness-Gerdte

« Nordic Walking, Jogging, Mountainbiking im
Naturpark Westerwald direkt vor der Haustiir, Golf,
Tennis (auch in der Halle)

« 1x Meditation (gefiihrte Tiefenentspannung)

« 1x Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

« 1x Duftendes Lavendelbad-Erlebnis (ca. 20 min)

« 1 X AURUM-MANUS®-Edelstein-Gesichts-Nacken-
Massage (ca. 40 min) oder
1x Aromadl-Massage

» Aromatische BIO-Tees und Edelsteinwasser

« Entspannungs-Tipps zum Mitnehmen

Paket Wellness

Balinesisches Whirlpoolbad ,,Sunset*, traditionelles
balinesisches Ganzkdrperpeeling, entspannende
Aromadl-Riickenmassage 89,00 Euro

Paket Fitness
45 min Yoga oder Schnupper-Tennis oder -Golf
(Halle oder Platz) 39,00 Euro

Stammhaus Nordfliigel
DZ pro Person 249,00 Euro 259,00 Euro
Einzelzimmer 264,00 Euro 264,00 Euro

Anreise tdglich, ganzjéhrig, jedoch nicht zwischen
Weihnachten und Neujahr

Atempause im Westerwald

« 5 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet,
BIO-Ecke

* 5 x 3-Gang-Verwéhn-Menii oder Spezialititenbuffet

« 1x Alkoholfreier BIO-Cocktail, Obstteller auf dem
Zimmer

« Bademantel und Saunatiicher

« Freie Nutzung von Sauna, Dampfbad und Ruhe-
raum mit Swingliege, freie Nutzung Fitness-Gerdte

* Nordic-Walking, Jogging, Mountainbiking im
Naturpark Westerwald direkt vor der Haustiir, Golf,
Tennis (auch in der Halle)

« 1x Erndhrungsberatung (6o min)

« 1x Meditation (gefiihrte Tiefenentspannung)

* 2 X Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

« 1x Ganzkérper-Pflegepeeling Ingwer-Limette (ca. 35 min)

« 1x Duftendes Lavendelbad-Erlebnis (ca. 20 min)

* 1X AURUM-MANUS®-Edelstein-Ganzkérper-
Massage (ca. 60 min) oder 1 x Aromaél-Ganz-
kérper-Massage

* 1 X AURUM-MANUS®-Gesichts-Massage (ca. 30
min) oder 1 x Aromadl-Gesichts-Massage

 Aromatische BIO-Tees und Edelsteinwasser

« Entspannungs-Tipps zum Mitnehmen

Paket Kultur
Besuch eines ,,Kannenbdckers“ mit Ausstellung und
Selbst-Tépfern, Westerwiilder Brotzeit 45,00 Euro

Paket Genuss Aufpreis HP
Spezialitdten aus dem original Rémertopf in der
Tradition der Kannenbdcker 15,00 Euro

Stammhaus Nordfliigel
DZ pro Person 599,00 Euro 625,00 Euro
Einzelzimmer 650,00 Euro 650,00 Euro

Anreise tdglich, ganzjéhrig, jedoch nicht zwischen
Weihnachten und Neujahr
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Das Wellness-Hotel Heinz ist ein familidr gefiihrtes Landhotel in herrlicher Lage des Westerwaldes hoch
uiber der Keramik-Stadt Hohr-Grenzhausen. Seit tiber 95 Jahren verbinden die Gastgeber ungezwungene
Gemiitlichkeit und geschmackvolles Ambiente mit einem Hauch von Luxus. In den Licht durchfluteten
Restaurants oder auf der herrlichen Gartenterrasse unter alten Linden geniefSt man engagierte Kiiche
mit besten Zutaten aus der Region und eine grofie Anzahl erlesener Weine. Im Bar-Bistro,,Miro“

zaubert der Barchef preisgekronte Cocktails oder auch ein ztinftiges Bier.

Das Hotel Heinz ist eines der vielseitigsten Wellness-Hotels Deutschlands. Uber 2500 m? groR ist der hochwertig gestaltete Sauna- und
Wellness-Bereich, der zur Entspannung einladt. Qualifizierte und gut geschulte Kosmetikerinnen und Masseure warten darauf, Sie mit
uber 100 wohltuenden Anwendungen verwohnen zu dirfen. Sportlich kann man sich an den Geraten im hauseigenen Fitnessraum,
auf dem Tennisplatz, auf dem Rad, dem Pferd oder in den zahlreichen Sport- und Entspannungskursen verausgaben. In wenigen
Minuten erreichen Sie die weltberlihmten Ausflugsziele entlang des von der Unesco zum Weltkulturerbe ernannten Mittelrheintals.
Das Hotel Heinz ist zertifiziertes Wanderhotel und bietet geflihrte Touren an. Fiir ambitionierte Wanderer empfehlen sich Touren auf

den zahlreichen umliegenden Premium-Wanderwegen wie Rheinsteig, Westerwaldsteig, Saynsteig oder die Traumpfade.
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Wann haben Sie zuletzt ganz entspannt auf einer Wiese gelegen und in die Wolken

geschaut? Bei einer Wanderung im Wald ganz still den Vogeln gelauscht oder in den

Bachauen erfahren, wie laut ein Bach platschern kann?

Nehmen Sie sich einmal die Zeit dazu und splren Sie wie gut Ihnen gerade die einfachen

Dinge tun! GenieRBen Sie unberlhrte Natur in lhrer schonsten Form - entspannen Sie

bei Spaziergangen durch die herrliche Umgebung und lassen Sie sich mit hochwertigen

Naturprodukten im Wellness-Bereich verwohnen.

4 Tage Programm

« 4 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

* 1x 4-Gang-Menti am Abend zur Wah|:
klassisch,vegetarisch oder Wellness-Vital

« Freie Nutzung der 2500 m? Wellness-, Bade-,
Sauna-, Thermenlandschaft

« Nutzung des Cardio-und Fitness-Bereichs

« Bademantel und Obstarrangement

« Wellnesscocktail und BegriifSung

« Teilnahme an tdglichen Vital-Programmen
z. B.: Progressive Muskelentspannung, Yoga, Tai Chi,
Meditation, Qi Gong und vieles mehr.

« Tdglich Aquagymnastik

« 1x Sanfte Kréuter-Peeling-Massage fiir den Korper
mit anschliefender Entschlackung im Dampfbad
und einer Tasse Krduter-Tee

« Bewusstes Atmen mit Spaziergang und Meditation

« Pflegende Gesichtsbehandlung fiir Sie oder Ihn mit
Pharmos Heilpflanzen Kosmetik

« Kannenbdicker Korperpflege mit Westerwilder Tonerde

- Aktivierende tibetanische Honigmassage fiir
Riicken oder Oberschenkel

* Reichhaltige Apfel-Hagebutten-Packung im Wasserbett

« 1x Gefiihrte Wanderung durch den Westerwald

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Anreise Sonntag oder Montag

Bio Release Massage

Tiefenentspannende Druckpunktmassage entlang
der Energiebahnen an Schulter-Riicken-Nacken,
Hdinden und Fiifen. Lost sanft Verspannungen und
schenkt tiefe Ruhe. 51,00 Euro

Grundlagenkurs ,,Einfiihrung in die
Entspannungstechniken“

Regelmdfige Entspannung sollte gerade in unseren
hektischen Zeiten mit Symptomen wie Burn out,
Schlaflosigkeit und Depressionen ein wichtiger
Baustein des tdglichen Lebens sein. Erlernen Sie in
diesem Kurs grundlegende Techniken zu Progressiver
Muskelentspannung, Meditation, Traumreise, Tai
Chi unter Anleitung von ausgebildeten Sport- und
Entspannungstrainern in Theorie und Praxis.

8 Einheiten d 45 Minuten plus Theorie. 85,00 Euro

Erndhrungsberatung

Ein persénliches Beratungsgesprdch mit einer Didt-
und Ernéihrungsberaterin/ZAN gibt Anregungen, wie
man mit einfach umzusetzenden Mafinahmen die
Erndhrung umstellen und personliche Ziele erreichen
kann. Individuelle Beratung nach personlichen
Wiinschen. 40,00 Euro

Grof3er Fit-Gesundheitstest

Medizinisch fundierte Analyse zur Bestimmung
des gesundbheitlichen Ist-Zustands mit Cardiotest,
Laktatmessung, krankengymnastischer Befund-
aufnahme und vielem mehr. 63,00 Euro
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Ausblick Uiber die wunderschone Eifel

Wer frisch und munter durch den Alltag gehen will, muss sich hin und wieder mal eine Auszeit génnen. Sie
sind eingeladen zu heiteren und entspannenden Tagen in unserer Damen-Beautyfarm St. Georg. Nehmen

Sie sich Zeit und entdecken Sie Ihre innere Balance wieder!

Balance-Woche

Nutzen Sie Ihren Urlaub fiir die Kombination
+ 6 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

« 5 x 3-Gdnge-Menii zur Auswahl (mittags),
Amuse Gueule und Tellergericht (abends) oder

von Beauty, Fitness und ausgewogener
Erndhrung. Geniel3en Sie die Angebote der ,Bel

Etage“, Inrem 240 m? groRen Jungbrunnen fiir 4-Gdnge-Galadinner (freitags)
« Tdglich Tages-Sweety & Kaffee sowie von
09.00 bis 17.00 Uhr Teebar

« Welcome-Cocktail, Hausfiihrung und Betthupferl

Korper und Seele. Alle Behandlungen werden
nach ganzheitlichen Schénheitsfarmkonzepten

von Maria Galland und Gertraud Gruber - Spa-Kérbchen mit Bademantel, Handtiichern

durchgefiihrt. Entdecken Sie den Fitnessraum « Kostenlose Abholung in Adenau méglich

(Rolle-Band-Gruppe Cardiogerite) die « Kostenloser Internetzugang an unserem Gast-PC

Finnische- und Bio-Farblicht-Sauna, das

« 1x Reiki-M
Schwimmbad, das Aromadampfbad oder ARCRAAREEEE
« 1x Klangschalen-Massage

nutzen Sie die vielfaltigen Kurs- und « 1x Ayurvedische Massage

Fitnessangebote. DrauBen in der natlrlichen * 1x Manikiire oder Paraffinbad

Umgebung der Eifellandschaft tanken Sie bei * 1x Ayurasan Gesichts- und Korperbehandlung
- ) « 1x Cocon Antistress-Gesichtsbehandlung
meditativen Wanderungen - oder in der Sonne + Sporteinweisung, Yoga Grund- und Aufbaukurs

im Garten liegend - neue Energie. Hier atmen

Sie beim Reiten, Walking oder Kutschfahrten Einzelgespréich mit Psychotherapeuten (60 min)

tief durch. Das Team der Beautyfarm St. Georg 79,00 Euro

freut sich darauf Sie verwohnen zu dirfen.
Schicken Sie lhren Mann zum Nirburgring, Doppelzimmer pro Person

Einzelzimmer
Ihre Kinder zum Zelten an den Laacher See und

kiimmern Sie sich mal ganz um sich.

Aufenthalt iiber Feiertage auf Anfrage!
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Die Roseninsel im Sommer

Umarmt von der Nahe und damit inselgleich liegt das mondcine

Domina Hotel, Kurhaus & Conference Park inmitten der ruhigen

Gdrten des ansonsten quirligen Kurzentrums von Bad Kreuznach.

Die elegante Ausstattung des klassizistischen
Prachtgebaudes sowie das kulinarische Angebot
sindbesteVoraussetzungenfireinengenussvollen
Kurzurlaub. Flanieren Sie durch die groRziigigen
Parkanlagen, wandern und radeln Sie durch das
bezaubernde Naheland. Es ist beriihmt flr sein
mildes Klima, die urwichsige Felsenlandschaft
und romantischer Weinhdnge. GenieRRen Sie
erholsame Stunden in der hauseigenen Sauna
oder den einzigartigen Wellness-Welten im

,Baderhaus” gleich nebenan.

Die ,crucenia thermen® erreichen Sie Uber einen
Bademantelgang. Die reizvolle Lage und die
besonders wohltuende Wirkung der Solebader
haben die ,crucenia thermen“ weithin bekannt
und beliebt gemacht. Rundum-Service im
eleganten Vier-Sterne-Haus und Gesundheits-
und Praventionsangebote durch bestens
ausgebildete Masseure, Physiotherapeuten
und Trainer befreien Sie von der Last des Alltags

und lassen Sie erfrischt zurlick kehren.

Erfrischung Haut-Nah

« 2 x Ubernachtung mit Friihstiickbuffet

« 1x Dinner als 3-Gdnge-Menu o. reichhaltiges Buffet

« Freie Nutzung der hauseigenen Sauna

« Freie Nutzung der ,crucenia thermen*
(Bademantelgang) mit Aqua-Fitnesskursen

* Bereitstellung von Bademantel und Badeschuhen

« 1x Trainingskurs Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

« 1x Melissensprudelbad

« 1x personliches Trainingsprogramm im
Gesundheitsstudio mit Physiotherapeut

« 1x Inhalationssitzung in der Totes-Meer-Salzgrotte

« 1x Wohlfiihl-Teilmassage im Gesundheitszentrum

Yoga oder Qi Gong (60 min) 64,80 Euro
(90 min) 81,00 Euro
Therapeutisches Lauftraining (60 min) 64,80 Euro
(90 min) 81,00 Euro
Stadtfiihrung ,,FuBweg der Sinne“ 44,00 Euro
Tageskarte Baderhaus in Verbindung mit dem
Ganzkérperpeeling ,,Scheherazade-Bad“

39,00 Euro

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Anreise Montag - Freitag ganzjihrig
Aqua Fitnesskurse in den,,crucenia thermen” Mo.-Fr.
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Unweit der einzigartigen Dauner Maare, inmitten der
Gesundbheitslandschaft Vulkaneifel, liegt der 84.000 m? grofSe
Ferienpark, das Dorint Hotel & Resort. Die einzigartige Mischung aus

intakter Natur, sportlichen Angeboten und Wellness wird Sie begeistern.

Ein vielseitiges Angebot an passiver und aktiver
Erholung erwartet Sie in der 1.200 m? grol3en
Wellnessworld, mit verschiedenen Saunen und
einem abwechslungsreichen Kursprogramm.
Ein Besuch in der Beautyfarm lohnt sich ebenso
wie ein Match auf dem Tennisplatz oder dem
Squashcourt. Mountainbiker kénnen sich auf
zahlreichen Strecken des Vulkanbike Trailpark
auspowern oder ihre Kondition an den modernen
Geraten unseres Fitnesscenters testen. In Europas
groBten Nordic-Fitness-Park wurde der Parcours

~Maar-Erlebnis-Vulkaneifel“ integriert.

Brodelt es in Ihnen? Stehen Sie kurz vor dem
Ausbruch? Dann wird es Zeit, mal richtig runter
zu kommen. Wie lange ist es her, dass Sie sich so
richtig wohl gefuhlt haben? Denn Wohlftihlen
bedeutet dem Alltag, dem Stress und der
Hektik, zu entfliehen und mit sich und seinem

Korper im Reinen sein.
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Blick auf die Dauner Maare

Atempause

« 2 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet

« 2 x Abendessen im Rahmen der Halbpension

« 1x Eine Flasche Mineralwasser, Wellness-Tees und
Obst auf dem Zimmer

« 1x Fruchtiger Begriiffungsdrink

 Bademantel wdihrend des Aufenthaltes

« Freie Benutzung des Wellnessbereiches

« Kostenlose Teilnahme an allen Fitnesskursen

« 1x Progressive Muskelentspannung

« 1x Autogenes Training

« 1x Fango (anschl. klassische Massage ) (20 min)

« Mineralwasser & Tee wiéihrend Entspannungskursen
« 1X Personliche Einweisung in den Fitnessbereich

Paket ,,Tennis“ p. P 45,00 Euro

Paket B1,,Fitness“ p. P. (60 min) 39,95 Euro
Paket B2 ,,Fitness“ p. P. (120 min) 69,95 Euro
Paket ,,Romantik”  Aufpreis p.P. 10,00 Euro
Romantisches 5-Gang-Candle-Light-Dinner
Paket ,,Beauty” p.P. 99,00 Euro

Anreise So.-Mi. Anreise Do.-Sa.
DZp.P. DZp.P
EZ EZ

Verldngerungsnacht mit Halbpension
EZ 88,00 Euro
DZ 78,00 Euro pro Person

Ganzjéhrig aufSer von: 12.-15.02.2010/02.-05.04.2010
13.-16.05.2010/24.-26.12.2010/
31.12.2010-02.01.2011

Mandelbliite in der Pfalz

Wo Mandelbdume bliihen, Feigen, Wein und Kastanien gedeihen — wo Pfdlzer Lebensfreude auf

die romantischen Rebhdnge der Deutschen Weinstrafe trifft, da finden Sie Ihr Refugium fiir eine

erholsame Zeit.

Das familiar gefiihrte Gartenhotel Heusser liegt
in einem herrlichen, achttausend Quadratmeter
grofBenPark,nurisSpazierminutenvomStadtkern
Bad Durkheims entfernt. Lassen Sie sich von den
klaren Formen der japanischen Gartenanlage
mit Teepavillon und dem balinesischen
Wassergarten inspirieren. Spannen Sie aus
in einer herrlichen Wellnessoase z. B. bei
einer balinesischen Wohlfiihimassage, einem
Qi Gong-Entspannungskurs oder einer der
vielen Wellness a la carte Behandlungen.
Eine besondere spirituelle Erfahrung: Eine
Ganzkorper-Entspannungsmassage  unter
freiem Himmel in den marchenhaften Mauern

der 1.000 Jahre alten Klosterruine Limburg.

Nutzen Sie lhre IchZeit auch zu einem Ausflug
in die schone Pfalz: Im Marz malen blihende
Mandelbaum-Alleen rosarote Farbtupfer in die
Weinberge. Fiir eine ,Meeresbrise in der Stadt”
sorgt ab Herbst 2010 wieder die mit 330 m
zweitlangste Saline Deutschlands im Kurpark
Bad Durkheims.

Feels like Heaven

« 3 x Ubernachtung mit Friihstiick

« 1x 4-Gang-Candlelight-Dinner

« 1x Vital-Imbiss und Wellness-Drink

« Freie Nutzung von Hallenbad & Wellnessoase
« Begriifsungscocktail

« Kostenfreier Parkplatz

« Ganzkérper-Entspannungsmassage (45 min)
unter freiem Himmel in den Klostermauern
Gesprdch vor der Behandlung, nach der
Behandlung wird ein Gliickstee serviert

« Entspannungs-Leitfaden fiir zu Hause, Badesalz

Tai Chi, Qi Gong (45 min) 48,00 Euro
Stadtfithrung mit Sektumtrunk

mit Abschluss im Felsenkeller des Sektgut Karst
(Montag) 2,50 Euro

Weinprobe mit Weingut-Rundgang

mit dem Winzer und Pfilzer Picknick (Verkostung
von fiinf Weinen, Winzersekt, Likor oder Schnaps
und Vesper) (Montag) 21,00 Euro
Panoramafahrt an die WeinstraBe 23,00 Euro
Fiihrung ,,Die Rmer und der Wein“ 1,00 Euro
Gefiihrte Wanderung zur Rémervilla Weilberg

EZ DZp.P
Verlidngerungsnacht 59,00 Euro p.P.
31.Mai bis 31. August 2010
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Herrlich idyllisch - das Salmtal in der Gesundheitslandschaft der Vulkaneifel. Eine romantische, ehemalige

Mutihle, fiinf vertrdumte Seen. Das malerische Ambiente spricht fiir sich und ist ein Geheimtipp fiir

Individualisten.

In traumhafter Einzellage prasentiert sich
das Hotel ,Molitors Mihle“, ein romantisches
Refugium fir Genuss, Gesundheit und
Gelassenheit. Das gute Leben startet hier
schon am Morgen mit einem Frihstick
aus hausgemachter Marmelade, eigenem
Sauerteig-Muhlenbrot, frischem Obst und
Ayurvedischem Ingwerwasser. Am Abend
wahlen Sie einen leckeren Mosel-Riesling
aus dem eigenen Weingut oder aus den ca.
130 Weinen aus aller Welt. In der Wellness-
Oase verwohnen Sie unsere hervorragend
ausgebildeten Mitarbeiter mit klassischen und
fernostlichen Behandlungen - vom Kopf bis zu

den Zehen.

Tauchen Sie ab mit ayurvedischen Olmassagen.
Der Alltag riickt in die Ferne und in der neu
erlangten Ruhe finden Sie die Gelegenheit,
wieder sich selbst zu begegnen. Innere Ruhe und
Harmonie breiten sich aus, l6sen Verspannungen
und Nervositat. Lassen Sie sich entfuihren in die

Welt von 1000 und einer Nacht.
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Eifler Vital-Entspannung

« 3 x Ubernachtung mit Friihstiicksbiiffet
« 3 x Abends 4-Gang-Wahlmenii

« Tdglich eine Flasche Mineralwasser

» Bademantelnutzung

« Nutzung der neuen Wellness-Oase

* 1x Yoga

« 1x Rasul-Dampf-Bad

« 1x Ganzkérperpeeling

« 1x Wasserglisse mit Seifenschaummassage auf
dem warmen Hamamstein

« Nordic-Walking-Stécke-Verleih

Candle-Light-Dinner mit Aperitif

Zuschlag 38,00 Euro

Eigener Personaltrainer (60 min) 60,00 Euro
Partnerprogramm Traumstunden zu Zweit
pro Person 109,00 Euro

Anreise So, Mo, Di
Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Verliingerungsnacht mit Friihstiick und Abendmenti
80,00 Euro pro Person

Aufenthalt iiber Feiertage auf Anfrage!

Sptiren Sie die Ruhe, die Ihren Korper durchstromt und dem Geist eine Pause verschafft. Freundliche

Gastgeber begrtifSen Sie in der Park Villa Bad Salzig, idyllisch gelegen gegeniiber dem Kurpark.

Dem Charme der Jugendstil-Villa kann sich niemand entziehen.

Entspannen, abschalten, zur Ruhe kommen
und durchatmen, kdénnen Sie mitten im
UNESCO Welterbe oberes Mittelrheintal,in der
Park Villa Bad Salzig. Oft ist es der Abbau von
Spannungen,deresKorperundGeistermoglicht
loszulassen, um wieder neu aufzutanken. Die
traditionsreiche Bewegungslehre des TAI CHI
ist besonders geeignet, Spannungen zu I6sen,
Korper und Geist in Einklang zu bringen und
nachweislich  Stresssymptome abzubauen.
Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie
grundlegende Techniken des TAl CHI, wobei
eine kleine Bewegungsfolge erarbeitet wird,
die als gesichertes Ubungsgut nachfolgend

flr den Alltag dienen kann.

GenieRen Sie in Ihrer freien Zeit das Wellness-
REICH DER SINNE mit orientalischem
Dampfbad, Whirlpool ,Sternengrotte®, Sauna,
Sanarium, Erlebnisduschen, Traumbad und

mediterranem Ruheraum.

Meine Zeit zum Durchatmen

« 2 x Ubernachtung mit Vital-Friihstiick

* 2 x 3-Gang-Balance Menii am Abend

- 1x Leichter Mittagssnack

« Tee und Mineralwasser im Seminarraum

« Obstkorb & Bademantel

« Freier Zugang zum Wellness-REICH DER SINNE

« TAI CHI - Seminar (1 x ganztdgig — 2 x 3 Stunden)

Zur mentalen Entspannung

Yoga (120 min) 98,00 Euro

Lomi Lomi Nui - Hawaiianische Tempelmassage
(90 Minuten) 105,00 Euro

Klangschalenmassage (50 Minuten) 75,00 Euro
Krauterstempelmassage (60 Minuten) 95,00 Euro

Wellness

Kleines Wellness — Paket: La Mer Gesichtsbehandlung
(90 min), und mehr 130,00 Euro

GrofSes Wellness — Paket: Hot Stones Massage

(60 min), und mehr 215,00 Euro
Zweisamkeit-Partnerprogramm fiir 2 Personen
270,00 Euro

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Verldngerungsnacht mit Friihstuick:
EZ 95,00 Euro p.P./DZ 77,00 Euro p.P.

16.-18.04.2010/11.-13.06.2010/26.-28.11.2010
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Inmitten der wunderschénen Landschaft zwischen Eifel und Mosel, direkt im Wald gelegen, erwarten Sie Natur, Genuss

und Entspannung zu einem harmonischen Ganzen vereint. Losen Sie sich vom Alltag, entfliehen Sie der Hektik.

Fasten Sie — es reinigt Korper und Seele. Geben Sie den Dingen einen anderen Stellenwert. Begegnen Sie sich selbst und

verlassen Sie sich auf Ihr Inneres.

Vier Sterne mit Aussicht erwarten Sie im
Waldhotel Marienhohe. Individuell gestaltete
Zimmer und Suiten bieten einen herrlichen
Ausblick auf Bad Bertrich und das URbachtal.
Eine Sonnen- und eine Liegeterrasse, sowie
ein Biergarten laden zum Verweilen ein. Der

|u

Beautybereich ,Noblesse Vital®, seit 5 Jahren
mit einer Lilie des Relax-Guide ausgezeichnet,
verwohnt Sie mit ayurvedischen Behand-
lungen, Thalasso, Vino Therapie, Frisch-
zellenbehandlungen und vielem mehr. Im Jahr
2009 wurde das Waldhotel Marienhohe auf
Platz 18 der beliebtesten Hotels in Deutschland

gewahlt.

Es liegt oberhalb von Bad Bertrich und ist Gber
eine Privatstrasse und verschiedene Wanderwege
zu erreichen. Der Blick auf den Kurort und die
umliegenden Hohenzlge ist einzigartig. Die

Vulkaneifeltherme ist zu Fuld zu erreichen.

Fasten im Einklang mit der Natur

« 7x Ubernachtung im DZ zur Einzelnutzung

« Fasten- und Entspannungstee, frisches
GeniefSerwasser im Zimmer

« Bademantel fiir die Dauer des Aufenthaltes

« 1Abbautag, 1 Aufbautag, 5 Fastentage

« Tdglich Leberwickel

« Tdglich Glaubersalzwasser, Gemdisebriihen, Sdfte,
Honig, Aloe Vera, Algentee

« Gefiihrte Wanderungen und personliche Betreuung

« 1x Thermalbaden

« 1x Korperbiirstenmassage

« 1x Salzpeeling und Nachruhe in Soletiichern

- 1x Gesichtsmassage mit baltischem Bernstein

» 1x Qi Gong

« 1x Sportphysiomassage

Klangschalenbehandlung
Tiefenentspannung, l6st Blockaden 48,00 Euro

Ayurveda-Ganzkorpermassage
Ganzkorper-Sesamdélmassage 120,00 Euro

Frischzellenbehandlung
Regeneration der Haut 139,00 Euro

Doppelzimmer zur Einzelnutzung p. P
Anreise jederzeit nach Absprache
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Wo Rhein und Mosel sich treffen, imposante Burgen und Schlosser die Ufer iiberragen und sich der Westerwald

mit seinen idyllischen Télern von seiner schénsten Seite zeigt steht sie: die Wellnessoase Hotel ,,Zugbrticke -

gemtitlich, elegant, trendig und unheimlich herzlich!

Alles Gute fur Sie wurde unter einem
Dach vereint. Im 1500 m? grofen Aviva
Balancecenter finden Sie lhre innere Mitte.
Da der Weg dorthin fur jeden anders verlauft,
bietet die ,,Zugbriicke” die unterschiedlichsten
Anwendungen aus aller Welt, damit jeder der
Gaste auf seine Art zu Ruhe und Entspannung
findet. Ayurveda und Shiatsu kennen Sie —aber
was ist der TraumRaum oder die Alphalounge?
Neugierig? Dann finden Sie es heraus. Das
bestens ausgebildete Personal kiimmert sich
um ihre Schonheit, Thren Korper, lhre Seele.

Und das ganz individuell.

Lassen Sie Stress und Hektik von sich abfallen,
gonnen Sie sich eine Auszeit. Das kompetente
Team aus Kosmetikerinnen, Sportlehrern,
Praventions-Rehabilitationstrainern, Ent-
spannungstrainern und Diplom-Fitness-
o6konomen, Physiotherapeuten und Heil-

praktikern begleitet Sie auf Ihrer Reise zum Ich.

Ganz natiirlich in Balance

« 2 x Ubernachtung mit Vitalfriihstiick vom Buffet

* 2 x 4-Gang Abendmenii fiir GeniefSer

« 1x Eine Flasche Mineralwasser, Wellness-Tees,
Kaffee, Obst auf dem Zimmer, BegriifSungscocktail

* Bademantel und Badeschuhe

« Freie Benutzung des gesamten Balancecenters Aviva

« Tdgliches Mental- und Aktivprogramm

« 1x Mental Facial Treatment oder

« 1x Harmonisierende indische Kopfmassage

« 1x Korperpeeling wihrend des Saunagangs

* 1x Progressive Muskelrelaxation

« 1x Mentale Reise in der Gruppe

« 1x Tiefenentspannung (Alphaliege) im Beauty Spa
« Personlicher Entspannungsleitfaden fiir zu Hause
* Betreuung durch ausgebildete Trainer

Paket ,,Beauty* (ab 3 UN) 56,00 Euro
Paket,,Wandern“ (ab 3 UN & 6 Pers.) 25,00 Euro
Paket,,Fitness* 30,00 Euro

Paket,,Kultur” 15,00 Euro

Paket ,,Genuss“ 15,00 Euro

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Anreise an jedem Wochentag méglich - Preise variieren je
nach Anreisetag
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Ahr-Resort 58-59
Bad Neuenahr/Ahr
BollAnt's im Park 60-61
Bad Sobernheim/Naheland
Hacker‘s Kurhotel Fiirstenhof 62-63
Bad Bertrich/Eifel
Hacker‘s Kurhotel Bad Ems 64-65
Bad Ems/Westerwald
Menschels Vitalresort 66-67
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Kommen Sie zur Ruhe in Bad Neuenahr. Eingebettet in das romantische Ahrtal mit seinen

wundervollen Weinen lernen Sie lhren persénlichen Weg mit Stress umzugehen. Sie wohnen im
eleganten Jugendstilambiente des Steigenberger Hotels in Bad Neuenahr und werden hier auch
kulinarisch verwédhnt.

Durch den neuen ansprechenden Bademantelgang erreichen Sie bequem alle Einrichtungen des Ahr-Resorts: Die Ahr-Thermen mit
dem Mineralwasser-Paradies, der groen Saunalandschaft mit acht Saunen, beide jeweils mit grol3en Freigelanden und Mineralwasser-
Pools. Genauso wie die ,Sinfonie der Sinne” im historischen Thermalbadehaus mit dem neuen, 600 m? grofen Medical Fitness-Studio,
dem eleganten Kneippbereich, der Schonheitsfarm ,La Fontaine” und den Anwendungsbereichen fiir Massagen, nattirlichem Eifelfango,

Thermalbader und Heilpflanzenessig-Inhalationen.

Dazu erwarten Sie in der insgesamt ca. 20.000 m? groflen Resort-Anlage noch Restaurants und Boutiquen. Lassen Sie sich verwohnen
von den typischen Spezialitaten der Region, dem Apollinarisbrunnen, dem Bad Neuenahrer Heilwasser, dem Ahrwein, dem nur hier so
verabreichten Eifelkrauterfango und dem beriihmten Obst der Grafschaft. Hier finden Sie Zeit fiir Korper und Psyche, geniefen Sie lhre

gesundheitsfordernde IchZeit.
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Im traditionsreichen Heilbad Bad Neuenahr, eingebettet in wundervolle Natur, erfahren Sie im

entspannten Urlaubsambiente auf ganz angenehme Weise Wege zur Erholung und Kraftigung.

Wir erstellen lhnen unter Berlcksichtigung Ihrer individuellen Bedirfnisse ein harmonisches

,Wohlfiihlkonzept®, so dass sie entspannende Tage in unserem Hause verbringen werden.

Korperliche Entspannung flihrt unmittelbar zur Steigerung des Wohlbefindens. Geist und Seele

kommen zur Ruhe, was wiederum die Basis dafir ist, gestarkt und mit gutem Gefiihlin den Alltag

Uberzugleiten.

2 Tage Programm

« 1x Ubernachtung mit Wohlfiihlfriihstiick im
Steigenberger Hotel

« 1x,,Kulinarischer Hochgenuss“ Abendessen im
Steigenberger Hotel

« 1x Wellness-Salat mit Getrink nach Wahl im
Ahr-Resort

« 2 x Eintritt in die Thermalbadelandschaft des
Ahr-Resort, inkl. Nutzung der Saunalandschaft und
des Medical Fitness-Studios, sowie aller
angebotenen Kurse

« 1x,,StifSe Stunde*: Kaffee und Kuchen im
Steigenberger Hotel

« Begriiffungspaket, Bademantel
und Badeschuhe

« 1 Freier Eintritt in die Spielbank Bad Neuenahr

« Einfiihrung durch den begleitenden
Entspannungstherapeuten

« 1x,,Mental-Wellness-Check zur
individuellen Programmabstimmung

« 2 x Individuelles Entspannungstraining
(z. B.: Progressive Muskelrelaxation, Qi Gong,
Autogenes Training, Traumreise)

« Nachruhen im Garten der Sinne oder am
Kneippbrunnen mit einem Glas Ahr-Rotwein

« 1x Personl. BegriifSung und individuelles Fitness-
training mit Personal Trainer

- 1x,,Wohlfiihlmassage“

« 1x Personliche Verabschiedung durch den
begleitenden Entspannungstherapeuten

« 2 x Entspannung nach eigenen Wiinschen im
Ahr-Resort

Einzelzimmer
(evtl. Hochsaison- oder Feiertagszuschlag)

5 Tage Programm

« 4 x Ubernachtung mit Wohlfiihlfriihstiick und
»Kulinarischer Hochgenuss“ Abendessen im
Steigenberger Hotel

« 5 X Mittagssnack nach der ,Logi-Methode* zur
parallelen Optimierung der Erndhrung und ein
Getrdnk nach Wahl

* 1x,,StifSe Stunde*: Kaffee & Kuchen (Steigenberger Hotel)

« Tdglich freier Eintritt in die Thermalbadelandschaft
des Ahr-Resorts, inkl. Nutzung der Saunalandschaft, des
Medical Fitness-Studios/tdgliche Teilnahme u.a.an
harmonisierenden Entspannungsangeboten

« Begriifjungspaket, Leihbademantel
und Badeschuhe

« 1X Freier Eintritt in die Spielbank Bad Neuenahr

« Persénliche Begleitung durch Entspannungs-
therapeuten (Eingangs-, Zwischen- und
Abschlussgesprdch)

« 1x,,Mental-Wellness-Check“ zur
individuellen Programmabstimmung

» 2 X Individuelles Fitness- oder Bewegungsangebot
mit Personal Trainer

« 1x Aqua Balance im Thermaleinzelbecken

« 1x Cranio Sacral-Massage, Nachruhen im Garten
der Sinne

« 4 x Individuelles Entspannungstraining (Qi Gong,
Traumreise, Autogenes Training)

« 1x Thermalentspannungsbad mit Sahne und
dtherischen Olen

« 1x Zusammenstellung eines Anti-Stress-
Programms fiir den Alltag

« 5 x Entspannung nach eigenen Wiinschen
im Ahr-Resort

Einzelzimmer
(evtl. Hochsaison- oder Feiertagszuschlag)

Wir informieren Sie gerne iiber unsere zubuchbaren Leistungen wie z. B.: Traubenkick, Rosenkavalier,

Aromamassagen und Erndhrungsberatungen

Die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH ist Reisevermittler - es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Preisinderungen vorbehalten. |59



Die SPA-Lodge im BollAnt's im Park
i
. i

Gesundbheit und Entspannung wird in Bad Sobernheim grof$ geschrieben — das Thema Medical Wellness
und Felke-Kuren ganz besonders. Des Pastors Emanuel Felkes simples Anti-Aging-Rezept:, Licht und

Luft, Wasser und Erde“ gilt noch heute: Durch frische Luft, Beweqgung und Bdder mit der mineralreichen
Lehmerde werden der Korper gereinigt, das Immunsystem gestdrkt und der Geist entspannt. Fiir

gentigend Sauerstoffzufuhr sorgt das vielfiltige Freizeitangebot in den Weinbergen oder an der Nahe.

Das BollAnt’s Naturheilkunde-Resort verwohnt in der vierten Generation erholungssuchende Gaste liebenswiirdig und sehr
personlich. Ein wahres Eldorado fir Wohlbefinden und Genuss am Flussufer der Nahe. Im Griinderhaus der Felke-Therapie
dient der therapeutische Ansatz heute als Basis eines unkonventionellen Wellness- und Gesundheitskonzeptes, das nicht nur
in Deutschland seinesgleichen sucht. Das beweist auch die lange Liste von Auszeichnungen, auf die das Familienunternehmen
blicken kann: ,Gastgeber des Jahres 2007, Medical Wellness Aphrodite, das Pradikat ,Exzellent” fur das bollant.SPA und ein
Michelin Stern fiir die ausgezeichnete Gourmetkiiche von Renato Manzi.

Mit seinem vielfaltigen Mix aus Fitness, Entschlackung, Lifestyle, Kompetenz und Energie bietet das BollAnt’s eine einzigartige
Verbindung von Gesundheit, Wellness und Genuss.So stehen Sternekiiche und Heilfasten, Winzersekt und Krautertee, fernostliche
Therapien und luxuriése Treatments, Heilerde-Packungen und Kleopatrabader, minimalistische- und Kuschel-Refugien eintrachtig

und erganzend nebeneinander.
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Verausgaben Sie sich manchmal so sehr, dass Sie sich zunehmend ausgebrannt, erschopft

und vollkommen leer fihlen? Dazu haben Dr. med. Axel Bolland und Dipl. Sozialpadagogin

Eleonore Anton ein neuartiges, ganzheitliches Gesundheitsforderungs-Programm

entwickelt. Basierend auf lhrer persdnlichen Lebenssituation und einem Medical Check-

up erlernen Sie wahrend einer einwochigen Therapie Strategien und Techniken zum

Stressabbau und zur Vorbeugung von Burn-out. Ayurvedische Massagen und Heilerde-

Lehmbader tun ein Ubriges, damit Korper und Geist wieder in Balance kommen.

Stressmanagement intensiv

« 7 x Ubernachtung mit Vitalfriihstiicksbuffet

- 7x Leichte Vitalgerichte in der,, Villa“ Mittags & Abends

» 7 x Kleines Kuchenbuffet (hauseigenen Backstube)

« Nutzung unseres grofSziigigen bollant.SPA

« Tdgliches Fit-for-Felke-Aktivprogramm - mit
Aqua-Aerobic, Wellfit-Morgengymnastik sowie
Fitness- und Entspannungskursen

« 1x Ausfiihrliches, drztliches Einftihrungsgespréch

« 1x Individuelles Beratungsgesprdch (SPA-Leiterin)

« 1x Stressmessung (Kardivar, Messung der
Herzfrequenz-Variablitdt)

« 1 Woche Heilerde-Lehmbad oder 5 Einreibungen im
Felke-Heilerdedampfbad

« 1x Personliches Beratungsgesprich mit
Dipl-Sozialpddagogin Eleonore Anton (60 min)

« 1x Ayurvedische Kopf-, Gesichts-, Fufmassage

« Arztliches Abschlussgespréch (20 min)

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

15.11.-24.12. U. 02.01.-30.03/01.04.-14.11.
Wihrend der Saison vom 01.04.-14.11. erheben wir einen
Aufschlag von 120,00 Euro pro Person im Doppelzimmer,
120,00 Euro im Einzelzimmer

Carpe Vino - Riicken Harmonie Massage (25 min)
Entspannende Riickenmassage 38,00 Euro
BollAnt’s Wellness-Energie-Massage (60 min)
Besondere,, Wohlfiihl“-Behandlung. Ganzheitliche
Massage bis in die Fingerspitzen, mit Elementen aus
Akupressur, Shiatsu, Lymphmassage und sanftem Aus-
streichen der Energiebahnen (Aromadl)

90,00 Euro

Heilfasten pur

« 7 x Ubernachtung in unseren Wohlfiihl-Zimmern

« Heilfasten-Sdfte und Essenzen mit beigleitender
Mineralientherapie

« Nutzung unseres grofSziigigen bollant.SPA

« Tdgliches Fit-for-Felke-Aktivprogramm - mit Aqua-
Aerobic, Wellfit-Morgengymnastik sowie Fitness-
und Entspannungskursen

« 2 x Korperfett-Analyse

« 2 x Colon-Hydro-Therapie

« Individuelle Fasten- Anleitung, drzI. Betreuung,
Fastenkreis und Leitfaden

« Arztliche Einfiihrungsuntersuchung mit lhrem
persénl. Vitalplan

« Individuelles Beratungsgesprdch (SPA-Leiterin)

« Foodcoaching mit UGB-Erndhrungstrainerin
Eleonore Anton

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

01.04.-14.11.
Buchbar auch mit 5 Néichten: Preis abziigl. 250 Euro p. P. (Anreise
So. und an Wochentagen) ab 14 Ubernachtungen p.P. Nachlass
von 200 Europ.P.

»Aus-Zeit“ bei BollAnt’s (225 min)

Carpe Vino Traubenkernpeeling, Entspannung und Moti-
vation durch ein individuelles Personaltraining, (60 min)
Shiatsu, Lomi-Lomi Massage (9o min) 310,00 Euro
Entschleunigung - Anti Burn Out (3,5 Stunden)

1x je Personaltraining Yoga (45 min), Autogenes
Training (45 min), Erndhrungsberatung (30 min),
Lomi-Lomi Massage (9o min) 270,00 Euro
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Zwischen Mosel und Eifel liegt inmitten weitgehend unberiihrter Natur der wunderschéne
Ort Bad Bertrich, der Kurort mit der einzigen Glaubersalz-Therme Deutschlands. Direkt am
Kurgarten verbringen Sie in Hdcker‘s Kurhotel Fiirstenhof entspannte Tage in besonders

geborgener Atmosphidire.

Lassen Sie sich verwohnen! Das Kurhotel Furstenhof strahlt jene gediegene Grolzligigkeit aus, die Thnen stilvolle Erholung und
tiefes Wohlbefinden verspricht. Perfekter Service und hochster Wohnkomfort begeistern ebenso wie die taglichen Gaumenfreuden
unserer Kiiche. Nach einem Tag inmitten der einzigartigen Natur rund um Bad Bertrich entspannen Sie in unserem Medical-
Wellness-Hotel in wahrhaft furstlicher Atmosphare. Geniellen Sie die wohltuende Wirkung unseres Glaubersalz-Thermalbades,
das einzigartig in seiner Art ist. Luxuridse Entspannung verspricht auch der exklusive Saunabereich ,Palais Belle Epoque” mit

sieben verschiedenen Saunen und Dampfbadern.

Die Wellness- und Beautyabteilung ,Belle Epoque” und eine privatérztliche Praxis fiir Naturheilkunde vervollstindigen das
umfangreiche Angebot im Haus. Ein herzliches, kompetentes Team kiimmert sich um Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden

wahrend Sie sich erholen.
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Lassen Sie sich und Ihren Korper zur Ruhe kommen. Bei der Progressiven Muskelrelaxation
nach Jacobson wird durch bewusste An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen

ein Zustand tiefer Entspannung des Korpers erreicht, welches lhnen im Alltag hilft, auch

& Ph— . unter Stress im Gleichgewicht zu bleiben.

Die tragende Kraft des Wassers entlastet |hre Wirbelsaure vom Gewicht des Kérpers und
lasst Bewegungen zu, die auBerhalb des Wassers nicht moglich sind. Die korperliche und

emotionale Sicherheit helfen Ihre Angste und Stress abzubauen.

5 Tage Programm

« 5 x Ubernachtung mit vitalisierendem Nordic Walking
Friihstiicksbuffet Nordic Walking, FufSreflexzonenmassage
* 5 x 4-Gang Abendmenii (ca. 60 min) 60,00 Euro
* Flasche Wasser und Obst bei Anreise auf dem
Zimmer; tdgliche Auswahl aus unserem iiber Gesichtbehandlung Natur fiir Sie/lhn
100 Sorten umfassenden Teebuffet Schénheit aus der Natur; Tiefenreinigung,
* Bademantel und Badeschuhe Peeling, Massage, Maske, Tages-Make Up
« Freie Nutzung des hauseigenen Thermalbades und (ca. 60 min) 40,00 Euro

der Saunalandschaft ,Palais Belle Epoque*
Relaxen wie ein Fiirst
Seifenblirstenmassage, Fiirstenmassage,
« Tdglich freie Nutzung des Fitnessbereiches Wohlfiihlbad 123,00 Euro
» 2 X Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
« 2 x Tiefenentspannung im Wasser
« 1x Eifelmassage
« 1x Arztlicher Eingangscheck
« 1x Arztlicher Abschlusscheck mit Leitfaden fiir
zu Hause
« Tdglich Wassergymnastik

Anreise Sonntag
Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

2.1.-18.12.2010
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Der Kurpark in Bad Ems mit Blick auf das Casino.

Ein perfektes Reiseziel ftir einen entspannten Urlaub — das ist das Kaiserbad Bad Ems im Herzen

des Naturparks Nassau. Ein Heilquellenparadies, das nicht erst durch Kaiser Wilhelm |. Ruhm
erlangte, sondern bereits seit dem Mittelalter als Kurort diente. Kein Wunder bei dem Aufgebot an

landschaftlichen Reizen, geologischen Besonderheiten und kulturellen Angeboten.

Eine herrliche Landschaft und 17 Heilquellen zeugen davon, dass die Natur es ganz besonders gut gemeint hat mit Bad Ems. Die
Stadt liegt auf einem Heilquellensattel, der das gesunde Wasser in Mengen sprudeln lasst. Sogar aus dem Flussbett der Lahn
treten Heilquellen aus! Der Kurort selbst |adt zum Flanieren durch den wunderschonen Kurpark ein, entlang der beeindruckenden
und einzigartigen Baderarchitektur. Die Bauten erzahlen von der ereignisreichen Geschichte des Bades und nehmen die
Besucher mit auf eine Zeitreise in eine langst vergangene Welt. Darliber hinaus erwartet die Gaste ein vielfaltiges Kultur- und

Veranstaltungsangebot aus Klassik, Kleinkunst, Kabarett, Open-Air-Konzerten oder Sportveranstaltungen.

Zueinem rundum gelungenen Urlaub tragt vor allem Ihre Unterkunft bei,das vier-Sterne Hacker’s Kurhotel. Die ehemalige Sommerresidenz
von Kaiser Wilhelm 1. liegt direkt an der herrlichen Lahnpromenade und gewahrt traumhafte Ausblicke auf die malerische Umgebung.
GenieRen Sie die Ruhe und den diskreten Charme dieses Hauses. Alle Zimmer werden selbst hochsten Anspriichen an wohltuenden
Komfort gerecht. Eine ganz neue, aufRergewohnliche Wellness- und Saunalandschaft mit Innen- und AulRenanlagen wartet darauf, Sie zu

verwohnen. Zehn verschiedene Saunen und Dampfbader sowie Whirlpools laden zum Entspannen ein.

Ein gesunder Kérper und ein starker Geist sind unverzichtbar fur alle, die bei Ihrer Arbeit

oder in der Familie viel leisten missen. Das ganzheitlich medizinisch orientierte Premium-

Angebot in Hacker's Kurhotel widmet sich ganz lhren individuellen Bedirfnissen. Bei

einem Check-up werden lhre physischen und psychischen Schwachstellen ermittelt und

eventuellen Defiziten mit Entspannung, Bewegung und Ernahrung entgegen gewirkt.

Ihr betreuender Arzt ist Prof. Dr. Bodo Schwartzkopff von der Paracelsusklinik Bad Ems.

Als personlicher Coach begleitet Sie Andreas Frey, Personalcoach und Physiotherapeut,

u. a. leitender Physiotherapeut der Lahntalklinik Bad Ems und Konditionstrainer des

Tennisverbandes Rheinland-Pfalz. Fir den Bereich Food-Coaching steht Ihnen unsere

Diplom-Oecotrophologin Dr. Rita Hermann zur Seite.

3 Tage Programm

« 3 x Ubernachtung im Exklusivzimmer mit
reichhaltigem Friihstiicksbuffet

« 3 x Abendessen (1 x Fitnessmendi, 1 x Wellness-
Menue, 1 x Sportlermenti) im Hécker’s Kurhotel

« Ganztdgige Benutzung der luxuridsen Bade- und
Saunalandschaft des Kurhotels

« Trinkkur in der Brunnenhalle

* Kurabgabe fiir den ganzen Aufenthalt

« 1x Arztliches Aufnahmegespréiich & Untersuchung

« 1x Erndhrungsanalyse und Erndhrungsberatung
mit Food-Coach (9o min)

« 1x Stressmanagementberatung durch Personal-
Coach und Ausarbeitung eines Verhaltensplanes
fiir den Alltag (9o min)

* 1x Lauf-, Rad- oder Walkingtraining unter
Anleitung eines Personal-Coachs sowie Ausarbeitung
eines Trainingsplanes fiir zu Hause (9o min)

+ 2 x Yoga-Kurs (je 60 min, in der Gruppe)

« 1x Shiatsu - vitalisierende Akkupressuranwendung

* 1x Kaiserbad mit wertvollen, wohltuenden Zusditzen

« 1x Arztliches Zwischen- oder Abschlussgespriich

Exklusivzimmer
Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Verldngerungsnacht mit Halbpension (DZ)
112,00 Euro pro Person

Paket ,,Ayurvedische Medizin“

Ergdnzung der schulmedizinischen Leistungen
durch Diagnose und Therapieempfehlung der
ayurvedischen Medizin: Griindliche Anamnese,
ayurvedische Pulsdiagnose, praktische
Empfehlungen und Erndhrungstipps fiir zu Hause,
Verordnung von ayurvedischen Krduterprdparaten.
Dauer insgesamt ca. 60 min. 189,00 Euro

Paket ,,Beauty*

Ideal, um die innere Erholung auch dufSerlich
noch zu unterstreichen: Gesichtsbehandlung
»Classic”, Handpackung mit Peeling, Pedikiire mit
FufSmassage. 105,00 Euro

Paket ,,Golf“

Diese ausgleichende Sportart bietet Bad Ems auf
einem der schonsten Golfparcours Deutschlands
an. Fragen Sie uns nach den Preisen fiir Greenfee,
Driving-Range und Schnupperkursen.

Dariiber hinaus kann man in Bad Ems: Kanufahren,
Wandern, Mountainbiking, Reiten, Paragliding
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Parkansicht, Menschels Vitalresort
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Das sonnenverwéhnte Nahetal ist eine traumhafte Kulisse fiir Sport und Bewegung, Entspannung und
Selbstfindung. Spiiren Sie hier die symbiotische Kraft aus Medizin, Lebenstil und Verwéhngenuss im

Menschels Vitalresort. Korper, Geist und Herz finden hier Kraft und Ruhe.

Tauchen Sie in die Geborgenheit dieses geschitzten Ortes ein. Atmen Sie auf in unserer griinen Wohlfuhlinsel inmitten eines
35.000 m?grof3en Privatparks mit viel Platz fiir das eigene Ich: Verteilt auf mehrere charaktervolle Gebaude wohnen in unserem Vitalresort-
Park maximal 55 Gaste. Alle Zimmer sind stilvoll elegant eingerichtet und den hohen Anspriichen der Bio-Hotels verpflichtet. Im gesamten

Vitalresort fliel$t Trinkwasser nach Johann Grander.Verwohnt werden Sie mit einer kostlichen Bio-Wellness-Kiiche nach mediterraner Art.

Die Thermenlandschaft ist ein goo m? groBes Refugium der Harmonie, mit weiten, befreienden Ausblicken in die Natur. Ein Reich der
Regeneration, geschaffen fiir die perfekte Entspannung von Korper, Geist und Seele. Neben verschiedenen Saunen, Lehm-Serailbad,
Laconium, Aromaol-Dampfbad und Beauty-Kabinen wartet das Menschels Team mit Fitness- und Entspannungskursen, Massagen,

Shiatsu, Klangschalen- und Farbtherapie auf. Wohlfiihlen mit Wirkung, das ist das Geschenk an Sie.

Im Umland wandern und radeln Sie auf herrlichen Wegen zu energiereichen Orten der Geschichte, an denen u.a. schon Hildegard von
Bingen ihre Heilkunst pflegte. Drei 18- und 9-Loch-Golfplatze sind nur wenige Kilometer entfernt. Nicht zu vergessen: die zahlreichen

Kldster, Museen, Burgen und Schlésser an Nahe, Rhein und Mosel.

Geniellen Sie erdgebundenes Empfinden der finf Sinne und tiefe geistige Balance. Die

Programme,Meine Gesundzeit“bringenSiezurinnerenRuheundgebenlhneneinensicheren

Stand in wechselhaften Zeiten. Arztliches Wissen und mehr als 8o Jahre naturheilkundliche

Erfahrung stehen lhnen zur Verfligung.

Arzte, Erndhrungsberater, Physiotherapeuten sowie Wellness- und Kosmetik-Spezialisten

nehmen sich Zeit fur Ihre individuellen BedUrfnisse. Der arztliche All Senses Check-up zeigt

Ilhnen, wie Sie sich sanft und nachhaltig aufbauen. Die perfekte Balance aus personlichen

Anwendungen und viel Freiraum fir individuelles Wohlftihlen zaubert lhnen in kirzester

Zeit ein natirliches Lacheln innerer Gelassenheit auf Ihre Lippen.

2 Tage Programm

« 2 x Ubernachtung mit Friihstiick

* 2 X Abendessen, saisonale Bio Wellness-Kiiche

« 1x Mittagessen, saisonale Bio Wellness-Kiiche

* Freie Nutzung des 1.000 m* Wellnessbereiches

« Tdglich wechselnde Bewegungs- und
Entspannungsgruppen

« Natiirlich belebendes Lehmserailbad

« Energetisierende Sensitivmassage (25 min)

« Korperbalancierendes Entspannungsverfahren
(Gruppe, 30-45 min) (z.B. 1 aufbauende progressive
Muskelrelaxation)

Anreise Sonntag - Mittwoch
Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Bei Anreise an anderen Wochentagen wird ein
Aufpreis von 40,00 Euro p.P. berechnet.

1Verlingerungstag mit Vollpension Bio Wellness-Kiiche
DZ 116 Euro p.P./EZ 127 Euro

5 Tage Programm

« 5 x Ubernachtung mit Friihstiick

« 5 x Abendessen, saisonale Bio Wellness-Kiiche

« 4 x Mittagessen, saisonale Bio Wellness-Kiiche

« Freie Nutzung des 1.000 m* Wellnessbereiches

« Tdglich wechselnde Bewegungs- und
Entspannungsgruppen

« 1x Arztliches Eingangsgesprich mit
Lebensstil-Analyse

« 1x Arztliches Abschlussgesprich

« 1x Cardio-Scan (Stressmessung durch
dreidimensionales Herzportrait)

« 5 x Wohlfiihlen im Felke-Lehmbad oder
3 x Entschlackende Felke-Lehmpackung

« 2 x Energetisierende Sensitiv-Massagen

« 1x Belebendes Qi Gong

« 1x Energetisierendes Yoga

« 1x Aufbauende progressive Muskelrelaxation

Anreise Sonntags
Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

Bei Anreise an anderen Wochentagen wird ein
Aufpreis von 60,00 Euro p.P.berechnet.

1Verlidngerungstag mit Vollpension Bio Wellness-Kiiche
DZ 116 Euro p.P/EZ 127 Euro
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Ob Mineralheilbad, Kneipp- oder heilklimatischer Kurort, eines haben sie alle
gemeinsam: Eine jahrhundertelange Erfahrung im ganzheitlichen Zusam-
menspiel von Bewegung, Erndhrung und Entspannung. Garantiert sind dabei
Fachwissen und Kompetenz, mit denen gesunde Aktivititen vermittelt und
gesundheitsforderliches Verhalten eingelibt werden. Beste Voraussetzungen
also, um das eigene Wohlbefinden zu pflegen und die Gesundheit zu fordern.
Dartiber hinaus bieten viele Orte auch Wellness- und Entschleunigungsange-

bote fiir Inr Wohlbefinden an.

Heilanzeigen nach Erkrankungen folgender Organsysteme und Fachbereiche

P \ Herz, GefaB | Endziindliche | Bewegungs- | Magen, Darm, | Nierenund | Frauenkrank- Nerven- Psycho- Haut Atemwege | Erkrankungen
" und Kreislauf | rheumatische organe Leber, Galle, ableitende heiten leiden somatische im
‘ Erkrankungen Stoffwechsel | Harnwege Erschéf)fungs- Kindesalter
zustande
- Bad Bergzabern U o . 3 o .
%‘_. Bad Bertrich . . .
41 ' Bad Breisig . J .
Bad Diirkheim o 3 3 . 3 . .
Bad Ems . . . .
Bad Honningen o . . 3
URLAUB IM SINNE DER GESUNDHEIT L - 2 -
U U Bad Marienberg o . .
Bad Miinster a. St.-Ebernburg C J . o o J o
Bad Neuenahr-Ahrweiler o o . 3 3 o .
Bad Salzig/Boppard J o
Bad Sobernheim o . . . .
In Rheinland Pfalz und dem Saarland erwartet Sie eine einzigartige Heilbéder- und Kurortelandschaft! Vor dem Panorama zli“k“te' ° ° ° °
o . . . . . . .
wildwtichsiger Walder, idyllischer Rebhdnge und sagenumwobener Flusstdler bliihen Ihre Lebensgeister in Wohlftihlorten Ehlscheid o . R .
auf, die auf eine jahrhundertealte Tradition im ,Gesundheitsurlaub“ blicken: In den 21 Kurorten und Heilbddern von Rhein- Lahnstein ° ° ° ° ° °
land-Pfalz und Saarland. Die Gastgeber dieser Wohlfiihlorte haben es sich zur Aufgabe gemacht, Sie zu verwdhnen, lhren :\;‘ngi:r::fheld . . . .
Kérper zu mobilisieren und lhren Geist zu vitalisieren. Sinzig/Bad Bodendorf . .
Traben-Trarbach/Bad Wildstein . L o
Weiskirchen . . . .

www.rlp-info.de/kurorte

Information & Buchung: Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH

LohrstralRe 103-105 - D-56068 Koblenz - Tel. 01805-757 46 36 (0,14 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,42€/Min.)

info@rlp-info.de - www.rlp-info.de




die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, nachstehend ,,RPT“ abgekiirzt, vermittelt Unterkiinfte von Beherbergungsbetrieben (Hotels, Gasthauser, Pensionen, Privatzimmer und
Ferienwohnungen), nachstehend ,,BHB“ abgekiirzt, in (Kommune/Region) entsprechend dem aktuellen Angebot. Die nachfolgenden Bedingungen werden, soweit wirksam
vereinbart, Inhalt des im Buchungsfall zwischen dem Gast und dem BHB zu Stande kommenden Gastaufnahmevertrags und regeln erganzend zu den gesetzlichen Vorschriften
das Vertragsverhiltnis zwischen dem Gast und dem BHB und die Vermittlungstatigkeit der Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH. Bitte lesen Sie diese Bedingungen daher sorgfiltig

durch.

1. Stellung der RPT

1.1. Die RPT hat, soweit keine anderweitigen Vereinbarungen ausdriicklich getroffen wur-
den, lediglich die Stellung eines Vermittlers.

1.2.Sie haftet nicht fiir die Angaben des BHB sowie fiir Leistungen und Leistungssto-
rungen hinsichtlich der vom BHB zu erbringenden Leistungen.

1.3. Eine etwaige Haftung der RPT aus dem Vermittlungsvertrag bleibt hiervon unberiihrt.
2. Vertragsschluss

2.1. Mit der Buchung bietet der Gast dem BHB den Abschluss des Gastaufnahmevertrages
verbindlich an. Grundlage dieses Angebots sind die Beschreibung der Unterkunft und die
erganzenden Informationen in der Buchungsgrundlage (z.B. Ortbeschreibung, Klassifizie-
rungserlduterungen) soweit diese dem Kunden vorliegen.

2.2. Reisemittler — mit Ausnahme der RPT selbst - sind nicht bevollmachtigt, Vereinbarungen
zu treffen, Auskiinfte zu geben oder Zusicherungen zu machen, die den vereinbarten Inhalt
des Vertrages abandern, tiber die vertraglich zugesagten Leistungen des BHB hinausgehen
oder im Widerspruch zur Unterkunftsbeschreibung stehen.

2.3.Angaben in Hotelflihrern und dhnlichen Verzeichnissen, die nicht von der RPT oder dem
BHB herausgegeben werden, sind fiir den BHB und dessen Leistungspflicht nicht verbindlich,
soweit sie nicht durch ausdriickliche Vereinbarung mit dem Gast zum Inhalt der Leistungs-
pflicht des BHB gemacht wurden.

2.4. Die Buchung kann miindlich, schriftlich, telefonisch, per Telefax oder auf elektro-
nischem Weg (E-Mail, Internet) erfolgen. Bei elektronischen Buchungen wird dem Gast
der Eingang der Buchung unverziiglich auf elektronischem Weg bestatigt.

2.5. Der flir Mitreisende buchende Gast oder andere Auftraggeber der Buchung (Firmen,
Vereine, Gruppenverantwortliche) haben fiir alle Vertragsverpflichtungen von gebuchten
Gasten, fir welche die Buchung erfolgt, wie fiir ihre eigenen einzustehen, sofern sie diese
Verpflichtung durch ausdriickliche und gesonderte Erkldrung ibernommen haben.

2.6. Der Vertrag kommt mit dem Zugang der Annahmeerklarung (Buchungsbestatigung)
zustande. Die Annahmeerklarung bedarf keiner bestimmten Form, mit der Folge, dass
miindliche und telefonische Bestatigungen fiir den Gast und den BHB rechtsverbindlich
sind. Im Regelfall wird der BHB oder, als dessen Vertreter, die RPT — zusatzlich eine schrift-
liche Ausfertigung der Buchungsbestatigung an den Gast Ubermitteln.

2.7.Weicht der Inhalt der Buchungsbestatigung vom Inhalt der Buchung ab, so liegt ein
neues Angebot des BHB vor. Der Vertrag kommt auf der Grundlage dieses neuen Ange-
bots zustande, wenn der Gast die Annahme durch ausdriickliche Erklarung, Anzahlung
oder Restzahlung oder die Inanspruchnahme der Unterkunft erklart.

2.8. Unterbreitet der BHB, bzw. die RPT, auf Wunsch des Gastes oder des Auftraggebers
ein spezielles Angebot, so liegt darin, abweichend von den vorstehenden Regelungen, ein
verbindliches Vertragsangebot des BHB an den Gast, bzw. den Auftraggeber. In diesen
Fallen kommt der Vertrag, ohne dass es einer entsprechenden Riickbestatigung bedarf, zu
Stande, wenn der Gast, bzw. der Auftraggeber dieses Angebot innerhalb der im Angebot
genannten Frist ohne Einschrankungen, Anderungen oder Erweiterungen durch ausdriick-

liche Erklarung, Anzahlung, Restzahlung oder Inanspruchnahme der Unterkunft annimmt.

3.Reservierungen

3.1. Unverbindliche Reservierungen, die zum kostenlosen Riicktritt berechtigen, sind nur
bei entsprechender ausdriicklicher Vereinbarung mit der RPT oder dem BHB madglich.
3.2.Ist eine unverbindliche Reservierung vereinbart, so hat der Gast bis zum vereinbarten
Zeitpunkt der RPT Mitteilung zu machen, falls die Reservierung als verbindliche Buchung
behandelt werden soll. Geschieht dies nicht, entféllt die Reservierung ohne weitere
Benachrichtigungspflicht der RPT oder des BHB. Erfolgt die Mitteilung fristgerecht, so
wird die Buchung unabhdngig einer von der RPT oder dem BHB etwa noch erfolgenden
Buchungsbestatigung verbindlich.

4. Preise und Leistungen, Preiserh6hungen

4.1. Die im Prospekt angegebenen Preise sind Endpreise und schlieRen die gesetzliche
Mehrwertsteuer und alle Nebenkosten ein, soweit beziiglich der Nebenkosten nichts
anders angegeben ist. Gesondert anfallen und ausgewiesen sein, kénnen Kurtaxe

oder Fremdenverkehrsangaben sowie Entgelte fiir verbrauchsabhangig abgerechnete
Leistungen (z.B. Strom, Gas, Wasser, Kaminholz) und fiir Wahl- und Zusatzleistungen.

4.2. Die vom BHB geschuldeten Leistungen ergeben sich ausschlieBlich aus dem Inhalt der
Buchungsbestatigung in Verbindung mit dem giiltigen Prospekt, bzw. der Objektbeschrei-
bung sowie aus etwa erganzend mit dem Gast/Auf-traggeber ausdriicklich getroffenen
Vereinbarungen. Dem Gast/Auftraggeber wird empfohlen, erganzende Vereinbarungen
schriftlich zu treffen.

4.3. Fiir Umbuchungen (Anderungen beziiglich An- und Abreisetermin, Aufenthalts-
dauer, Verpflegungsart, bei gebuchten Zusatzleistungen und sonstigen erganzenden
Leistungen), auf deren Durchfiihrung kein Rechtsanspruch besteht, kann der BHB ein
Umbuchungsentgelt von euro 1s,- pro Anderungsvorgang verlangen. Dies gilt nicht, wenn
die Anderung nur geringfiigig ist.

5.Zahlung

5.1. Die Falligkeit von Anzahlung und Restzahlung richtet sich nach der mit dem Gast oder
dem Auftraggeber getroffenen und in der Buchungsbestatigung vermerkten Regelung. Ist
eine besondere Vereinbarung nicht getroffen worden, so ist der gesamte Unterkunftspreis
einschlieRlich der Entgelte fiir Nebenkosten und Zusatzleistungen zum Aufenthaltsende
zahlungsfallig und an den BHB zu bezahlen.

5.2. Auch ohne ausdriicklichen Vermerk in der Buchungsbestatigung kann der BHB eine
Anzahlung in Hohe von 15% des Gesamtpreises verlangen.

5.3.Zahlungen in Fremdwahrungen und mit Verrechnungsscheck sind nicht méglich.
Kreditkartenzahlungen sind nur moglich, wenn dies vereinbart oder vom BHB allgemein
durch Aushang angeboten wird. Zahlungen am Aufenthaltsende sind nicht durch Uber-
weisung moglich.

6. Riicktritt und Nichtanreise

6.1.Im Falle des Riicktritts bleibt der Anspruch des BHB auf Bezahlung des vereinbarten
Aufenthaltspreises einschlief3lich des Verpflegungsanteils und der Entgelte fiir Zusatzlei-
stungen, bestehen.

6.2. Der BHB hat sich im Rahmen seines gewohnlichen Geschaftsbetriebs, ohne Ver-
pflichtung zu besonderen Anstrengungen und unter Beriicksichtigung des besonderen
Charakters der gebuchten Unterkunft (z. B. Nichtraucherzimmer, Familienzimmer) um
eine anderweitige Verwendung der Unterkunft zu bemiihen.

6.3. Der BHB hat sich eine anderweitige Belegung und, soweit diese nicht moglich ist,
ersparte Aufwendungen anrechnen zu lassen.

6.4.Nach den von der Rechtsprechung anerkannten Prozentsatzen fiir die Bemessung
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ersparter Aufwendungen, hat der Gast, bzw. der Auftraggeber an den Beherbergungs-
betrieb die folgende Betrage zu bezahlen, jeweils bezogen auf den gesamten Preis der
Unterkunftsleistungen (einschlieRlich aller Nebenkosten), jedoch ohne Berticksichtigung
etwaiger 6ffentlicher Abgaben wie Fremdenverkehrsabgabe oder Kurtaxe:

Bei Ferienwohnungen/Unterkiinften ohne

Verpflegung 90%
Bei Ubernachtung/Friihstiick 80%
Bei Halbpension 70%
Bei Vollpension 60%

6.5.Dem Gast/dem Auftraggeber bleibt es ausdriicklich vorbehalten, dem BHB nachzu-
weisen, dass seine ersparten Aufwendungen wesentlich hoher sind, als die vorstehend
beriicksichtigten Abziige, bzw. dass eine anderweitige Verwendung der Unterkunftslei-
stungen oder sonstigen Leistungen stattgefunden hat.Im Falle eines solchen Nachweises
sind der Gast, bzw. der Auftraggeber nur verpflichtet, den entsprechend geringeren Betrag
zu bezahlen.

6.6. Der Abschluss einer Reise-Riicktrittskosten-Versicherung wird dringend empfohlen.
6.7. Die Riicktrittserkldrung ist aus buchungstechnischen Griinden an die RPT (nicht

an den Beherbergungsbetrieb) zu richten und sollte im Interesse des Gastes schriftlich
erfolgen.

7. An- und Abreise

7.1. Die Anreise des Gastes hat zum vereinbarten Zeitpunkt, ohne besondere Vereinbarung
spatestens bis 18:00 Uhr zu erfolgen.

7.2. Der Gast ist verpflichtet dem BHB, nicht der RPT spatestens bis zum vereinbarten
Anreisezeitpunkt eine etwaige Verspatung mitzuteilen. Erfolgt eine fristgerechte Mittei-
lung nicht, ist der BHB berechtigt, aber nicht verpflichtet, die Unterkunft anderweitig zu
belegen.

7.3. Die Abreise des Gastes hat zum vereinbarten Zeitpunkt, ohne besondere Vereinbarung
spatestens bis 12:00 Uhr des Abreisetages zu erfolgen. Bei nicht fristgemaRer Raumung
der Unterkunft kann der BHB eine entsprechende Mehrvergiitung verlangen. Die Geltend-
machung eines weitergehenden Schadens ist vorbehalten.

8. Pflichten des Kunden, Kiindigung durch den BHB

8.1. Der Gast ist verpflichtet, auftretende Mangel und Stérungen unverziiglich dem

BHB anzuzeigen und Abhilfe zu verlangen. Eine Mdngelanzeige, die nur gegeniiber der
Tourismusstelle erfolgt, ist nicht ausreichend. Unterbleibt die Mdngelanzeige schuldhaft,
kénnen Anspriiche des Gastes ganz oder teilweise entfallen.

8.2. Der Gast kann den Vertrag nur bei erheblichen Mangeln oder Storungen kiindigen. Er
hat zuvor dem BHB im Rahmen der Mdngelanzeige eine angemessene Frist zur Abhilfe

zu setzen, es sei denn, dass die Abhilfe unmoglich ist, vom BHB verweigert wird oder die
sofortige Kiindigung durch ein besonderes, dem BHB erkennbares Interesse des Gastes
sachlich gerechtfertigt ist oder aus solchen Griinden dem Gast die Fortsetzung des Auf-
enthalts objektiv unzumutbar ist.

9. Haftung

9.1. Die vertragliche Haftung des BHB fiir Schaden, die nicht Kérperschaden sind, ist auf
den dreifachen Aufenthaltspreis beschrankt, soweit ein Schaden des Gastes vom BHB
weder vorsatzlich noch grob fahrldssig herbeigefiihrt wird oder soweit der BHB fiir einen
dem Gast entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens eines Erflllungsgehil-
fen verantwortlich ist.

9.2. Eine etwaige Gastwirtshaftung des BHB fiir eingebrachte Sachen gemar §§ 701 ff.
BGB bleibt durch diese Regelung unberiihrt.

9.3. Der BHB haftet nicht fiir Leistungsstérungen im Zusammenhang mit Leistungen,

die wahrend des Aufenthalts flir den Gast/Auftraggeber erkennbar als Fremdleistungen
lediglich vermittelt werden (z.B. Sportveranstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellungen
usw.). Entsprechendes gilt fiir Fremdleistungen, die bereits zusammen mit der Buchung
der Unterkunft vermittelt werden, soweit diese in der Ausschreibung, bzw. der Buchungs-
bestatigung ausdriicklich als Fremdleistungen gekennzeichnet sind.

10. Verjahrung

10.1. Anspriiche des Gastes/Auftraggebers aus dem Beherbergungsvertrag gegeniiber
dem BHB aus dem Beherbergungsvertrag und gegentiber der RPT aus dem Vermittlungs-
vertrag, gleich aus welchem Rechtsgrund - jedoch mit Ausnahme der Anspriiche des
Gastes/Auftraggebers aus unerlaubter Handlung - verjdhren nach einem Jahr.

10.2. Die Verjahrung beginnt mit dem Schluss des Jahres, in dem der Anspruch entstanden
ist und der Gast von Umstdnden, die den Anspruch begriinden und dem BHB, bzw. der RPT
als Schuldner Kenntnis erlangt oder ohne grobe Fahrlassigkeit erlangen misste.

10.3. Schweben zwischen dem Gast und dem BHB, bzw. der RPT Verhandlungen tiber
geltend gemachte Anspriiche oder die den Anspruch begriindenden Umstande, so ist

die Verjahrung gehemmt bis der Gast oder der BHB, bzw. die RPT die Fortsetzung der
Verhandlungen verweigert. Die vorbezeichnete Verjahrungsfrist von einem Jahr tritt
friihestens 3 Monate nach dem Ende der Hemmung ein.

1. Rechtswahl und Gerichtsstand

1.1.Auf das Vertragsverhaltnis zwischen dem Gast, bzw. dem Auftraggeber und dem BHB,
bzw. der RPT findet ausschlieRlich deutsches Recht Anwendung. Entsprechendes gilt fiir das
sonstige Rechtsverhaltnis.

1.2. Der Gast, bzw. der Auftraggeber, kénnen den BHB, bzw. die RPT nur an deren Sitz verklagen.
1.3.FirKlagen des BHB, bzw. der RPT gegen den Gast, bzw. den Auftraggeber ist der Wohn-
sitz des Kunden malgebend. Fiir Klagen gegen Gaste, bzw. Auftraggeber, die Kaufleute,
juristische Personen des 6ffentlichen oder privaten Rechts oder Personen sind, die thren
Wohn-/Geschaftssitz oder gewdhnlichen Aufenthaltsort im Ausland haben, oder deren
Wohn-/Geschaftssitz oder gewodhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhebung
nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz des BHB vereinbart.

11.4. Die vorstehenden Bestimmungen gelten nicht, wenn und insoweit auf den Vertrag
anwendbare, nicht abdingbare Bestimmungen der Europadischen Union oder andere
internationale Bestimmungen anwendbar sind.

© Urheberrechtlich geschiitzt; RA Noll, Stuttgart, [Jahreszahl].
Vermittelnde Tourismusstelle ist: Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH
Rechtstrager: vertreten durch den Geschaftsfiihrer Dr. Achim Schloemer
Léhrstr.103-105, 56068 Koblenz « Telefon: +49-261-91520-0

Telefax: +49-261-91520-40 + E-Mail: info@rlp-info.de

RADWawnderLand GS(@

RHEINLAND-PFALZ

Hier kommen Sie auf den schonsten Routen ans Ziel: Entlang der
Fliisse Rhein, Mosel, Ahr und Nahe. Uber meist steigungsarme
Bahntrassenradwege mit traumhaften Panoramen quer durch Eifel,
Westerwald und Hunsriick. Oder tiber spannende Themenradwege
durch die Weinlandschaften in Rheinhessen und Pfalz. Sie miissen
sich entscheiden? Das RadReise-Tagebuch von Marcel Wiist halt

hierzu den ein oder anderen Tipp fiir Sie bereit:
www.radwanderland.info

WANDERWunder 59
RHEINLAND -PFALZZ

AN
2

Erleben Sie lhr WanderWunder auf den pradikatisierten Fernwan-
derwegen und Kurztouren. Sie wandern durch Weinberge, entlang
der Flusstaler oder tiber die Hohenziige der Mittelgebirge. Durch
die hervorragende Tourenplanung und ausgezeichnete Gastgeber
entlang des Weges konnen sie Ihre Wanderung in vollen Ziigen

genielen.
www.wanderwunder.info

RHEINLAND-PFALZ

WEI NR@L&M*

Entdecken Sie Ihren neuen Lieblingswein, schlendern Sie durch
idyllische Winzerorte oder erleben Sie die einzigartige Atmospha-
re auf einem der traditionellen Weinfeste. All das finden Sie in-
mitten unserer sechs Weinanbaugebiete Ahr, Mittelrhein, Mosel,
Nahe, Pfalz und Rheinhessen —wo iibrigens 70% des deutschen
Weins entsteht. Rheinland-Pfalz ist ein wahres WeinReich.

www.wein-reich.info

Ich hatte gerne weitere Informationen
uber das Reiseland Rheinland-Pfalz per
E-Mail an folgende Mail-Adresse:

Bitte Ubersenden Sie mir weiteres Prospekt-

material zu folgenden Themen:

O RadWanderland

O WanderWunder

O WeinReich

O FreizeitCard fiir Rheinland-Pfalz &
das Saarland

I Rhein in Flammen

(J Veranstaltungskalender

I Pocket Atlas

Bei Bingerbriick, Soonwaldsteig

1. Wodurch sind Sie auf die Broschiire 3. Nutzen Sie die Broschiire fiir die

aufmerksam geworden?

DAnzeige DZeitungsartikeI
I:l Messe I:l Internet
I:l Empfehlung I:l Sonstige

2. Wie hat lhnen die Broschiire gefallen?

Vorbereitung lhres Urlaubs?
DJa |:| Nein

4.Werden Sie in diesem Jahr eine Reise nach
Rheinland-Pfalz machen?

[ Ja [ INein

5. Wenn ja, in welcher Region?

gut nichtsogut |

sehr gut
i t
INsgesam I:l I:l I:l 6. Werden Sie die Broschiire empfehlen?
Gestaltung I:l I:I I:I |:|Ja I:l Nein
Information

L
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Kurzurlaube
Mehr erleben — mehr sparen.

Ihre Freizei CARD ii-:_-:_unmum
fir Rheinland-Pfalz und Saarland

¢ | 13 Fretosepaits g
-
vw . ]

T 3ussallabrsn

Absender

Name/Vorname

Strale

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail
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Was ist die FreizeitCARDT

Mit der FreceitCARD im Gepeck kinnen die schdnsten
Sehenawirdigkeitan in beiden Bundesl&ndem koat=nlos
basucht werden. Als Geschenk gibt es for die Reisspla-
nung ki nen hochresr figen Maroo Polo-Reisedohrer gratic

Saizon vom 1. Lpril biz 1. Revembar 2010

Erwachssre Hirder (-1 11

24-51d.-Karis » 14,00 & 10,00 €
3-Tagaskarta = 3900 & .00 &
b-Tageskarta «* 50,00 & 30,00 €
Kostanlas for Kleinkinder biz 5 Jahre

®  shes Holkdep Part Hedach, BCANTEARA ring werk
=% Primngebsgs In der B ion e v Bhi b

Wi bekomme ich die FreizeitCARDT

Die Karte kann anline unter www ireizeitcard.inta
bastellt werdan und ist in vielen Tourist-Infarmationen
in Rheinland-Pfalz und in Saarland arhiltlich.
Weitere Informationen: Tel, +49 (0)6B1 92 720-0,
imn@raizeitcand.imdo

www.freizeitcard.info

Porto zahlt
Empfanger

Rheinland-Pfalz

Tourisms GmbkH

Antwort

Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH
Lohrstralde 103-105
56068 Koblenz

AuTOGENES TRAINING: Autogenes Training ist ein weltweit wissenschaftlich anerkanntes, auf Autosuggestion basierendes
Verfahren zur Tiefenentspannung und Erholung von Korper, Geist und Seele. Als effektivste westliche Entspannungsmethode
ist es vollig frei von religiésen Einflissen. Es befahigt zur sofortigen Selbstruhigstellung in jeder Situation, zur nachhaltigen
kérperlichen und geistigen Erholung, zur Schmerzbekampfung und zur Leistungssteigerung und vermindert Stress- und
Angstzustande. Durch die Konzentration auf den Kérper und die dadurch einsetzende Entspannung lenkt man seine Gedan-
ken weg von Alltagsproblemen, wird ausgeglichener, belastbarer und gliicklicher.

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG: Das Prinzip der progressiven Muskelentspannung (auch: progressive Muskelrelaxation,
kurz PMR) nach Edmund Jacobson basiert auf dem bewussten An- und Entspannen bestimmter Muskelgruppen, wo-
durch ein Zustand tiefer Entspannung des ganzen Korpers erreicht wird. Neben der Lockerung schmerzhafter Muskel-
verspannungen kénnen auch andere Zeichen korperlicher Unruhe oder Erregung reduziert werden, wie beispielsweise
Herzklopfen, Schwitzen oder Zittern.

Qi1 GoNnG: Qi Gong hat als Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zum Ziel, die Lebensenergie des Men-
schen zu starken, ihn kérperlich und seelisch flexibler zu machen und ihm zu einer gesunden geistigen Verfassung zu
verhelfen. Auch das ,asiatische Yoga“ genannt, umfasst Qi Gong mit seinem ganzheitlichen Ansatz sowohl gymna-
stische als auch meditative Elemente. Viele der Atem- und Bewegungsiibungen wechseln von Anspannung zu totaler
Entspannung, wodurch sich Qi Gong vor allem als Relax-Programm empfiehlt. Es hilft, dauerhaft zu innerer Ruhe
und Gelassenheit zu finden, und ist vor allem Menschen mit hohem Blutdruck, Schlafstérungen und Verspannungs-
Symptomen zu empfehlen.

Ta1 CHe: Tai Chi ist urspriinglich eine im Kaiserreich China entwickelte Kampfkunst. In der westlichen Welt betrachtet man Tai
Chiimmer mehr als gesundheitsfordernde Bewegungslehre, die zudem der Personlichkeitsentwicklung und der Meditation
dient. Die Lehre des Tai Chi baut auf dem chinesischen Prinzip von Yin und Yang auf. Es soll helfen, Blockaden zu 16sen und
das innere Gleichgewicht herzustellen. Das besondere Merkmal beim Tai Chi sind die langsamen Bewegungen, die an einen

Film unter Zeitlupe erinnern.

YoaaA: Yoga ist eine alte, indische Philosophie. Das Hauptziel beim Yoga ist es, liber eine Fiille an geistigen und korperlichen
Ubungen den Korper mit Seele und Geist in Einklang zu bringen. Yoga-Ubungen haben auf den Kérper eine starkende und auf
den Geist eine entspannende Wirkung. Die Ubungen werden praktiziert, um Kraft, Flexibilitat, Ausdauer und den Gleichge-
wichtssinn zu trainieren. Bei korrekter Ausfihrung ist die gesundheitliche Wirkung des Yogas, welche sich tiber Jahrhunderte
bewahrt hat, wissenschaftlich belegt.

Hatha Yoga ist in westlichen Landern die Haupt-Yogaform, bei der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem
durch kérperliche Ubungen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird. Die Grundlagen des
Yoga werden erlernt, es wirkt entspannend und hilft, Alltagsstress abzubauen.

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer, vitalisierender Yoga-Stil, in dem die verschiedenen Asanas flielend ineinander tiberge-
hen. Vinyasa ist intensives Yoga, das die Muskulatur kraftigt sowie Ausdauer, Balance und Beweglichkeit fordert. Fur alle
mit Grundkenntnissen geeignet.



74

Wenn Sie mehr zum Entschleunigun

Medical
Literaturshop unt

CRANIO-SAKRAL-MASSAGE: Die Cranio-Sacral Massage (auch Schadel-Kreuzbein-Therapie genannt) konzentriert sich auf die Be-
reiche Schadel, Kreuzbein und Wirbelsaule sowie die Gehirn- und Riickenmarksfliissigkeit. Durch sanften Druck auf die
zentralen Stellen, wie das Liquordrucksystem und das Zentralnervensystem konnen Blockaden im craniosacralen Sys-
tem gelost werden. Der verbesserte Energiefluss soll Selbstheilungsprozesse aktivieren, Funktionsbeeintrachtigungen
beheben und sogar seelische Traumata I6sen.

CoLoN-HYDRO-THERAPIE: Durch falsche Erndhrung kommt es zur Ablagerung von schadlichen ,Schlacken®im Darm, die das
mikrobielle Gleichgewicht der Darmflora negativ beeinflussen kénnen und fiir verschiedene Beschwerden und Krankheiten
ursachlich sind. Um diese Riickstande zu beseitigen, empfehlen sich Darmreinigung und Darmsanierung zum Wiederaufbau
der Darmflora. Die Colon-Hydro-Therapie ist die moderne und hygienisch einwandfreie Form der ,Darmspilung®, welche
schon von den alten Griechen als heilend erachtet wurde. Sie wird z.B. bei Verstopfung und Stoffwechselstérungen oder zur
Einleitung einer Fastenkur, bzw. Erndhrungsumstellung eingesetzt.

FANGO-PACKUNG: Die heilende Wirkung des Fango wird zu therapeutischen Zwecken z.B. bei (rheumatischen) Schmerzen
und Muskelverspannungen eingesetzt. Der warme, aus Vulkanerde gewonnene Mineralschlamm, entspannt Seele und Mus-
kulatur. Zudem regt er die Blutzirkulation an, der Korper beginnt zu schwitzen und die Poren 6ffnen sich. Die Haut ist nun
bereit fur die Aufnahme der hochwertigen Nahr- und Mineralstoffe. Um die heilende Wirkung zu verstarken, kann Fango mit
zusatzlichen Mineralien oder Algen angereichert werden.

LEHMSERAILBAD: Der Korper wird zundchst mit Heilerde ,gesalbt”, danach geht es in das Serailbad. Diese antike orientalische
Pflegezeremonie ist eine ganz spezielle Sauna-Variante mit relativ hoher Luftfeuchtigkeit. Intensiviert wird die Wir-
kung mit Krauterdampf.

Lomi Lomi: Die Lomi-Massage ist eine erfrischende ganzheitliche Massagetechnik aus Hawaii. Urspriinglich als Heilbehand-
lung angewandt, wird sie in westlichen Landern eher im Wellnessbereich eingesetzt. Lomi Lomi dient nicht nur der Entspan-
nung, sondern auch ihrem Anspruch nach der korperlichen, seelischen und geistigen Reinigung. Der Patient wird in einer
besonderen Atmosphare mit Duftélen und manchmal sogar bei hawaiischer Musik behandelt. Der Masseur bedient sich
dabei nicht nur seiner Hande, sondern auch der Unterarme und der Ellenbogen. Durch die Lomi-Massage wird tiefste Ent-
spannung erreicht. Durch die Linderung von Verspannungen und physischem Schmerz, werden auch Schmerzen der Psyche
gelindert und die Seele befreit.

REIKI: Reiki ist eine ferndstliche Form des Handauflegen und bedeutet so viel wie ,Heilen mit universeller (gottlicher) Kraft”.
Der Reiki-Therapeut legt seine Hande an bestimmte, fiir jede Krankheit typische Kérperpartien des Patienten und lbertragt
seine positive Energie auf ihn. Diese Energie soll Blockaden I6sen, welche Schmerzen und Krankheiten auslésen konnen. Reiki
flieBt nach esoterischen Vorstellungen dorthin, wo es am meisten benétigt wird. Der tiefe Glaube an diese Therapie kann
bewirken, dass eine Krankheit weniger gesptirt oder durch Wirkung der Psyche auf das Hormon- und Immunsystem auch
tatsachlich gelindert wird.

ZAN: Der Zentralverband der Arzte fiir Naturheilverfahren und Regulationsmedizin
eV.ist mit rund 6000 Arzten/Arztinnen der groRte und alteste arztliche Fachverband
europaweit. Sein Ziel ist der Erhalt, die Erforschung, die Weiterentwicklung und die
Verbreitung der Naturheilverfahren und Komplementarmedizin. In der arztlichen
Fort- und Weiterbildung ist er Vorreiter und Vorbild. Der ZAEN ist gemeinnitzig, un-
abhangig und nur seinen Verfahren und Mitgliedern verantwortlich. Er legt beson-
deren Wert auf eine sehr hohe Qualitat der naturheilkundlichen Fortbildungen und
Kongresse. Diese Qualitat wird durch Diplompriifungen von Fachgesellschaften
kontinuierlich tiberprift.
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Wellness erfahren wollen besuchen
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Sie brauchen eine Auszeit vom Alltag?

Lassen Sie Stress und Hektik hinter sich und tauchen Sie ein in
die Welt der inneren Ruhe und Harmonie. Génnen Sie sich ein
ganz personliches Wohlfihlprogramm im neuen Wellness Center
in der Eifel.
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KOMMT DIE BUGA KOBLENZ 2011 NACH RHEINLAND-PFALZ | - Euskirchen \ Altenkirchen
An Rhein und Mosel, zwischen Weinbergen und romantischen Burgen gelegen, begeistert die Stadt Koblenz schon heute ihre Besucher mit i Eifel m
unzahligen touristischen Sehenswiirdigkeiten. Mit der Bundesgartenschau Koblenz 2011 wird sie noch attraktiver: durch die umgestalteten _ Romantischer

Bereiche am Kurfiirstlichen Schloss, im Blumenhof am Deutschen Eck sowie auf dem Festungsplateau Ehrenbreitstein. Und natiirlich durch
die neue Seilbahn mit einer spektakuldren Fahrt tiber den Rhein. Freuen Sie sich schon heute auf einen besonderen Sommer in der einzigen \‘\
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s% Bundesgartenschau 2011 (

Stadt an Rhein und Mosel und erleben Sie unvergessliche Augenblicke: auf einem sommerlangen Fest, das Koblenz verwandelt.
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15. April bis 16. Oktober 2011 PEE L © [ Jrsireson 5 > YWiainz
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Klassifizierung fiir Hotels ServiceQualitat Deutschland Die zertifizierten Unternehmen nach ,ServiceQualitat Deutschland“ haben pS . ) S Nahe Rheinhessen Rhein
adeiidhe Purlkezll in dear ein Qualitatsmanagement in ihrem Hause etabliert, um moglichst vorbildlich auf die Gastewiinsche A rier aar
o Jewelligen Kategorie wurde eingehen zu kdnnen. Effiziente interne Arbeitsabléufe sowie kontinuierliche Mitarbeitereinbindungen AlzeyO
deutlich iiberschritten gehdren zum besonderen Engagement dieser Unternehmen. Weitere Informationen zur Initiative ——
’ erhalten Sie unter www.servicequalitaet-rip.de. Ruwey o Kirchheimbolanden
. . Worms
'~ ™ Die Stufe-I-Betriebe haben dabei die erste Stufe erreicht und umgesetzt. Schwerpunkt ist die NL ! / /
Einflihrung der ServiceQualitat im Betrieb unter Einbeziehung aller Mitarbeiter unter dem be- O Kusel
N onderen Augenmerk der Gistewiinsche. Basis fiir die Zertifizierung ist die Selbsteinschatzung Pfalz F"""ke"thac', 5

des Betriebs. B
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™ Die Stufe-ll-Betriebe haben ihre ServiceQualitat nachhaltig etabliert, indem sie die eigene Kaisers- Neckar
%, Dienstleistung durch Mitarbeiter- und Kundenbefragungen sowie durch einen Mystery Check F
extern haben priifen lassen. Basis flr die Zertifizierung ist hierbei eine Fremdeinschatzung. lautern Neustadt
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Die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH ist die erste Tourismusorganisation in Deutschland, die mit dem i:_:_:I km ™
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